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Предисловие

«Сирота в дом - счастье в дом».

«Помочь сироте, что к богу прикоснуться».

(народные пословицы)

Воспитание приемного ребенка в семье – дело чрезвычайно важное с позиции истинных человеческих ценностей, почетное с точки зрения социальной значимости, и трудное, исходя из сложности соединения ребенка, чья судьба нередко искалечена, и семьи, которая привыкла жить по своим нормам и правилам, в новое единое целое – замещающая семья. 

Что еще может случиться с ребенком, чем остаться без семьи, которая заботиться о нем, защищает его, дает свою любовь, принятие, учит доверять самому себе и другим? Сиротство – тяжелый жребий, который накладывает отпечаток на всю жизнь ребенка, и нередко сталкивает его на социальное дно. Мир для такого ребенка превращается в пустыню, где нет никого, кто мог бы его вовремя поддержать и помочь. «Самое страшное, - писал Ф.М. Достоевский, - когда человеку некуда пойти». И таких детей только в одной Пермской области более 20 тысяч. По статистическим данным в России эта цифра приближается к той, что была в стране во время гражданской войны. При этом любое учреждение для детей – сирот, каким бы передовым оно ни было, не в состоянии обеспечить ребенку необходимые условия для развития. Здесь у ребенка нет самого главного – того Значимого для него взрослого, которого он мог бы назвать «своим». В доме ребенка, детском доме, приюте, безусловно, много взрослых и детей. Но ребенок тотально одинок и покинут. При этом к нему «приклеивают» обидную кличку «детдомовец». И на вопрос: «Кто ты?» он начинает отвечать: «Никто, детдомовец».

Подобная идентификация начинает делить мир вокруг него на две части: «мы – детдомовцы» и все остальные – «они», «враждебно настроенные против нас». Окружающие быстро формируют у ребенка комплекс неполноценности. Он начинает ощущать себя Гадким утенком, инаким, изгоем, что затрудняет его путь в достойные члены общества.

К сожалению, статистика по результатам социализации выпускников детских домов неутешительна. Практически, 80% выпускников пропадают из общества. Они либо находятся в местах лишения свободы, причем зачастую обстоятельства вынуждают их становиться рецидивистами, т.к. «на воле» они никому не нужны. Либо погибают, нередко кончая жизнь самоубийством по той же причине. 

Но безвыходных ситуаций не бывает. Как показывает мировой опыт, выходом является воспитание ребенка в замещающей семье, в том числе и профессиональной. Только в близких отношениях с членами семьи ребенок сможет восстановить утерянные им когда – то чувства привязанности и любви, преодолеть состояние одиночества и беспомощности, научиться строить отношения и овладеть теми умениями и социальными навыками, которые помогут ему стать эффективным членом общества.

Для многих семей, прием ребенка на воспитание является залогом их психологического благополучия. Например, когда вырастают собственные дети и родители находятся в тревожном ожидании, что они покинут дом. Все ради чего семья затрачивала столько усилий, шла на компромиссы становится неважным. Супружество переживает серьезный кризис. Необходимым становится поиск новых смыслов и целей, которые объединили бы брачных партнеров. Появляется потребность в постановке новых целей совместной жизни. «На помощь» начинают приходить болезни, трудное поведение подростка (он тоже боится взросления). Общие трудности объединяют семью. В результате болезнь, нарушенное поведение (к нему можно отнести злоупотребление алкоголем, наркотики, криминал и т.д.) становятся главными регуляторами жизни семьи. Подобный выход из ситуации негативно отражается на всех. В подобных семьях родители, как правило, строят свои отношения вокруг воспитания ребенка. Это становится стереотипом их жизни. Пожалуй, самое сложное в жизни – это изменить свои стереотипы. Поэтому для таких семей более здоровым и адекватным выходом из ситуации «пустого гнезда» является прием и воспитание ребенка.

Или семья, где по каким – то причинам нет детей, или одинокая женщина, которая мечтает о ребенке, но по каким-то причинам не рожает сама. Забота о ребенке может наполнить жизнь смыслом, чувством «необходимости» кому-то, любовью.

И еще замечена одна интересная особенность. В семьях, где воспитываются приемные дети, наблюдаются удивительные явления: прерываются такие отрицательные стереотипы в жизни семьи, как алкоголизм, насилие, ранние смерти, тяжелые заболевания, которые передавались в семье из поколения в поколение. Кровные дети нередко становятся более здоровыми и успешными.

Если Вы взяли в руки эту книгу, просто заинтересовавшись названием, то представьте себе, что где-то есть ребенок, в силу разных причин лишенный родительской заботы, который так нуждается именно в Вашей любви и помощи. Если Вы решили принять ребенка в семью, или он уже живет в Вашей семье, то, безусловно, перед Вами встанут (или уже стоят) проблемы, с которыми Вам необходимо будет справиться. Это пособие раскроет перед Вами наиболее сложные проблемы, с которыми сталкивается, практически, каждая принимающая семья при воспитании ребенка, и возможные пути их решения.

Воспитывать сироту, конечно, не легкий труд, но Вы можете дать друг другу так много счастья, поддержки и любви, что это компенсирует многие трудности и проблемы.

1. Модели семейного жизнеустройства детей, лишенных родительского попечения 

Если Вы решили стать приемной семьей, то, прежде всего, Вы должны выбрать ту модель семейного жизнеустройства и воспитания ребенка, которая отвечает Вашим возможностям и потребностям в настоящее время.

Государство предлагает несколько моделей замещающей семейной заботы, которые позволяют воспитывать приемного ребенка в своей семье. Эти модели можно разделить на 2 группы: непрофессиональные и профессиональные замещающие семьи.

К непрофессиональным замещающим семьям относятся:

семья-усыновитель, где родители наделяются теми же юридическими правами и ответственностью, что и родители от рождения и полностью берут на себя содержание ребенка;

опекунская семья. Опекуны наделяются родительскими правами на определенное время (чаще всего – до совершеннолетия) и получают на ребенка пособие от государства. 

В группу профессиональных семей входят:

Приемная семья, где один из родителей наделяется полномочиями опекунов до совершеннолетия ребенка, однако, не вступают с ним в алиментные отношения и получают пособие на содержание ребенка и зарплату за его воспитание из расчета 1 ставка по 12 разряду на 3-х детей. Деятельность приемных родителей приравнивается к педагогическому труду (Закон о приемной семье Пермской области, 1996г.), что дает им право на педагогический стаж и соответствующий отпуск. Приемная семья взаимодействует с инспектором отдела опеки и попечительства по месту жительства и существует на основании договора;

Патронатная семья, при которой опекуном ребенка остается детский дом, а один из родителей становится патронатным воспитателем. Он является сотрудником учреждения на время устройства ребенка в свою семью и разделяет ответственность за воспитание ребенка с опекуном (т.е. детским домом). Патронатный воспитатель получает пособие на содержание ребенка, зарплату за его воспитание (из расчета 1 ставка по 12 разряду на 3-х детей) и все социальные гарантии педагога. Срок патронирования ограничивается совершеннолетием ребенка. Хотя ребенок может быть помещен и на краткосрочный патронат в семью (Закон о патронатном воспитании Пермской области, 2000г.);

Семейная воспитательная группа является структурным подразделением специализированного учреждения для несовершеннолетних (приюта, Реабилитационного центра, которые относятся к системе социальной защиты населения). Один из родителей становится воспитателем этого учреждения. Ее основным отличием является преимущественно краткосрочное помещение ребенка на период реабилитации его семьи. родители которого еще находятся в процессе реабилитации и не лишены родительских прав. Группа создается как альтернатива пребывания детей в приюте. 

Детский дом, организующий патронатное воспитание, учреждение для несовершеннолетних, открывающее семейные воспитательные группы, осуществляют комплексную помощь семье на сложных этапах воспитания ребенка. Прошедшие специальную подготовку педагоги помогают семье разрешить психологические проблемы, возникающие в результате приема ребенка, проблемы с устройством и адаптацией ребенка в детском саду, школе, проблемы оздоровления детей и т.д. 

Профессиональные родители проходят процедуру подбора семьи и ребенка к замещающей семейной заботе, участвовать в занятиях по подготовке к приему, включаются в систему сопровождения семьи, сотрудничают со специалистами отдела опеки и попечительства, детских домов и приютов.

Семьи имеют право переходить из одной модели семейного жизнеустройства ребенка в другую. Например, из семейной воспитательной группы в патронат, приемную семью, могут оформить опеку или усыновить детей. Ребенок, воспитывающийся в профессиональной семье, может быть передан либо на усыновление в другую семью, либо возвратиться в кровную. Профессиональные родители должны поддерживать отношения ребенка с членами его биологической семьи, если это не противоречит его интересам (Закон о патронатном воспитании Пермской области). В профессиональные семьи помещаются дети, как правило, с различными проблемами в развитии, поведении, здоровье. В зависимости от тяжести нарушений выплачиваются надбавки к зарплате воспитателя, приемного родителя (там же). 

Не вызывает сомнение, что именно усыновление способно предоставить ребенку – сироте ту постоянную семейную заботу, в которой он так нуждается. Для самой семьи – это определенная гарантия на длительную, пожизненную связь с ребенком. Ребенок носит фамилию родителей, вступает в наследственные отношения. В нашей стране, где закон стоит на страже тайны усыновления. Ребенок часто и не знает, что он не рожден женщиной, которую называет мамой. 

При этом нужно отдавать себе отчет, что государство не несет ответственности за решение стать усыновителем, и вряд ли будет заниматься проблемами семьи в дальнейшем. Законодательство не предусматривает ни предоставления жилья, ни специальных льгот для усыновителей и усыновленных детей. Родителям придется рассчитывать только на свои силы.

Если Вы пока не готовы к усыновлению, то можете выбрать любую другую модель приема. Нужно только помнить, что все они имеют временные ограничения, и ребенок знает и, в основном, контактирует со своей биологической семьей. 

В профессиональных семьях воспитание становится профессиональной деятельностью родителей. Однако устраивать мини детский дом у себя в семье и относиться к детям и так лишенным родительской заботы как к воспитанникам детского дома, т.е. не устанавливая с ними отношений привязанности, рассматривать прием только как решение проблемы трудовой занятости противоречит самой идее замещающей семейной заботы. Вне отношений привязанности и любви ребенок не может нормально развиваться. Природа устроила так, что человеческому детенышу,в зависимости, конечно, от его возраста в большей или меньшей степени нужен Значимый взрослый, который бы заботился о нем, принимал его, давал тепло и любовь даже иногда при внешнем сопротивлении последнего. Для нормального развития ребенку необходима стабильность в жизни. «Подержать немного» ребенка в семье и «отдать его», если речь, конечно, не идет о его родной семье или усыновлении нежелательно. Ребенок испытывает стресс, когда приходит в новую семью, когда уходит из семьи, он опять переживает травму отделения. Профессиональное родительствование означает наличие умений справляться с подчас трудным поведением приемного ребенка, создавать в своей семье условия для удовлетворения потребностей всех ее членов. Для этого государство вкладывает значительные материальные ресурсы в воспитание ребенка в профессиональных семьях. 

2. Зачем мы берем ребенка или мотивы приема?

Если вы решили принять ребенка в семью еще раз взвесьте все «за» и «против». Внимательнейшим образом проанализируйте свои побуждения, определите, что вами движет и в какой степени, полностью ли Вашим является такое решение. Бывали случаи, когда путем приема люди пытались решить собственные проблемы, самоутвердиться, спастись от скуки, заработать деньги. Кто-то прибегал к приему в надежде стать «не хуже других», обеспечить себя под старость заботой благодарных детей или даже поправить свое жилищное положение. Но ребенок — это личность, он не может быть средством в решении чужих проблем, ни психологических, ни материальных. Решать свои проблемы за его счет — аморально. Прием ребенка в семью должно быть только взаимовыгодным и обязательно продиктованный желанием помочь ребенку, лишенному родительской заботы.

Нередко можно слышать, что появление ребенка может помочь сохранить распадающуюся семью. Это миф. Теплый семейный климат, готовность членов семьи поддержать друг друга в трудные моменты — едва ли не главные факторы для успешного приема; ведь вместе с ребенком в семью придет не только радость, но и тревоги, хлопоты, моральные и физические нагрузки. Семейная жизнь, давшая трещины, может от этих дополнительных нагрузок разлететься вдребезги.

Довольно часто родители, пережившие утрату, считают, что приемный ребенок может заменить погибшего. Как ни жаль, но это не так. Каждый ребенок — это отдельная личность и не может повторить кого-либо, ни полностью, ни частично. В такой ситуации должно пройти какое-то время, чтобы пережить утрату, переболеть, успокоиться, а главное — нужно понять, что это будет другой ребенок, другая жизнь.

Не стоит действовать скоропалительно, находясь под впечатлением от увиденных в детском доме детей, только из жалости. Трезвый расчет не помешает. Задумайтесь о возможностях и ресурсах своего здоровья, о том, кто сможет вас поддержать в трудный момент.

 Вы принимаете ребенка в семью, поэтому очень важно, чтобы Вы все вместе старались справиться с теми проблемами, которые обязательно возникнут во время приема. Постарайтесь решить максимум своих проблем до, а не после приема. 

Успех зависит от готовности принять ребенка таким, какой он есть: с его достоинствами, недостатками, характером, непростым прошлым и правом быть самим собой. Надо развивать лучшее, что заложено природой в каждом ребенке, а не тратить силы на борьбу с негативными чертами.

Оцените свою готовность достойно встретить традиционную настороженность окружающих, а иной раз и неприятие, пересуды соседей. Не забудьте посоветоваться со своими близкими и узнать, как те относятся к вашему решению. Важно, чтобы они поддержали эту идею.

Задумайтесь, сможете ли вы принять личностные особенности ребенка. Справитесь ли вы со своими амбициями, если ребенок не сможет усвоить все ваши правила и быстро приноровиться к сложившемуся у вас жизненному укладу? Сумеете ли отказаться от желания немедленно отдать его назад, перевоспитать и сделать из него «нормального ребенка»? Сможете ли не фиксироваться на отдельных негативных моментах, не «застревать» на мелочах, приписывая генам возникающие проблемы, а преодолевать свои страхи, не поддаваясь общественному мнению?

Ответы на эти вопросы либо придадут вам уверенности в правильности принимаемого решения, либо, наоборот, помогут от него вовремя отказаться. 

3.Психологические проблемы ребенка, лишенного родительской заботы.

Впервые обратили внимание на то, что дети, воспитывающиеся вне семьи, имеют различные отклонения в развитии, в Англии в 1943году. Шла война, и группа психологов под руководством А. Фрейд исследовали состояние детей в приютах и детских домах. Рене Спитц заснял на пленку детей, которые получали от постоянно обслуживающего их лица достаточно физической заботы, но мало стимуляции и любви. Эмоционально не питаемые, отстающие в развитии малыши, пустым взглядом смотрящие в камеру, драматически иллюстрировали разрушительные последствия лишения ребенка матери. Спитц документально продемонстрировал у детей из приютов нарушения инстинктивной жизни, интеллектуального и моторного развития и показал, что в экстремальных случаях лишение матери приводит к смерти ребенка. Спитц пришел к выводу, что эмоционально насыщенные отношения между матерью и ребенком стимулирует последнего, позволяют ему исследовать окружающий мир, способствуют развитию моторной и социальной активности, мышления и формированию необходимых навыков.

Джон Боулби создал теорию привязанности. Он считал пагубным для развития ребенка и всей будущей жизни нарушения его привязанности к родителям. Глубинная память сохраняет образы и образцы поведения с близкими людьми, которые постоянно повторяются в ситуациях взаимодействия с другими людьми. 

Эрик Эриксон говорил о том, что у детей, лишенных родительской заботы, не формируется базовое доверие к миру. 

Зденок Матейчек и Иозеф Лангмейер (1984) – чешские педагоги - описали состояние ребенка из сиротского учреждения и семьи, пренебрегающей его нуждами, как состояние психической депривации. Они определили депривацию как «психическое состояние, возникающее в результате таких жизненных ситуаций, где ребенку не предоставляется возможности для удовлетворения основных (жизненных) психических потребностей в достаточной мере и в течение достаточно длительного времени». В качестве основных жизненных психических потребностей Матейчек и Лангмейер рассматривали потребности ребенка в любви, принятии, самоуважении, телесной близости и т.д. Нарушения развития у ребенка, воспитывающегося в депривационных условиях, происходит на 4-х уровнях:

сенсорном (на уровне ощущений);

когнитивном (на уровне формирования картины внешнего мира);

эмоциональном (на уровне установления удовлетворяющих интимных эмоциональных отношений к какому-либо);

социальном (на уровне отождествления себя с одобряемыми в обществе социальными ролями). 

По данным последних исследований сенсорные нарушения начинаются у ребенка еще в утробе матери, когда она отрицательно относится к своей беременности, не изменяет своих привычек, особенно тех, которые связаны со злоупотреблениями алкоголя или другими психоактивными веществами. Отказ от младенца и помещение его в дом ребенка, или психологическое неприятие его после родов катастрофически снижают количество телесных, слуховых, зрительных контактов с матерью или замещающим ее лицом. Это может вызвать у ребенка состояние психологического дискомфорта, способствовать нарушению ритма сна и бодрствования, сформировать эмоциональной неустойчивости и привести к чрезмерно беспокойному, плохо управляемому поведению. Ребенок, пытаясь успокоить себя, тонизировать свое состояние, начинает раскачиваться всем телом. Раскачивание ребенка может сопровождаться монотонным завыванием. Пытаясь снизить уровень психологического дискомфорта, он нередко прибегает к онанизму. Он плохо чувствует границы своего «я». Поэтому становится либо мало избирательным в контактах, либо пытается от них отказаться. В первом случае ребенок начинает «липнуть» ко всем без разбору, лишь бы почувствовать телесный контакт, во втором, всячески пытается отказаться от него. Не ощущая собственных границ, ребенку трудно почувствовать и границы другого человека, чужого пространства, чужой собственности. Особенно это касается детей, которые длительное время воспитывались в сиротских учреждениях или в хаосе собственной семьи. Дети зачастую длительное время страдают энурезом, различного рода аллергиями, особенно связанными с высыпанием на коже. У них наблюдаются трудности формирования зрительно – моторной координации (они, например,мало или в другом направлении ползают), недостаточная концентрация внимания и неусидчивость. У детей может сформироваться первичное ощущение собственной не успешности и склонность к переживанию постоянного психологического дискомфорта, внешней опасности, нестабильности, страха и обиды. 

Проблемы развития на сенсорном уровне могут отрицательно повлиять и на следующий когнитивный (интеллектуальный) уровень. Ребенок начинает активно развиваться, когда мир представляется ему безопасным, когда, уползая или убегая от матери, он может обернуться и увидеть ее улыбающееся лицо. Всего этого лишен ребенок, воспитывающийся в сиротском учреждении или в условиях пренебрежения его основными нуждами. Поэтому он меньше ползает, а значит и менее активно по сравнению с детьми из благополучных семей осваивает окружающий мир, меньше совершает проб и ошибок, меньше получает развивающих стимулов от среды. В результате его интеллектуальное развитие задерживается. Он поздно начинает говорить, часто неправильно строит фразы и произносит звуки. А самое главное он склонен к выстраиванию «катастрофических» моделей мира, где его ожидают сплошные неприятности, а он не в состоянии ничего предпринять, чтобы избежать или справиться с ними. Мир непонятен, неупорядочен, поэтому невозможно предвосхищать и регулировать происходящее извне. Кто – то другой, только не он управляет его судьбой. В результате у ребенка формируется образ себя как беспомощного маленького неудачника, инициатива которого может иметь негативный результат для всех. В качестве базовых установок у него появляются такие убеждения, как «у меня все равно ничего не получится» и «меня нельзя любить». Поэтому он и не пытается справиться там, где бы смог. 

Подобный образ себя постоянно находит подтверждение в той информации, которую ребенок отбирает из всего, что он слышит о себе. Он чрезмерно внимателен к отрицательной информации о себе и зачастую игнорирует (не верит) положительной.

На эмоциональном уровне ребенок испытывает различные расстройства привязанности. Пережив раннее отделение от матери, независимо от того помнит он об этом или нет, ребенку трудно вступать с Другим в близкие эмоциональные отношения. Он боится доверять, боится боли утраты, пытается защитить себя от нее, закрываясь от мира агрессивным поведением. Эти переживания он склонен проецировать и на других. В его восприятии окружающие люди относятся к нему агрессивно, т.е. являются носителями тех его чувств, импульсов, которые он зачастую в себе не осознает. Нередко он просто плохо понимает значение мимики окружающих и интерпретирует ее как враждебную. Поэтому в его поведении могут появляться агрессивные реакции, которые ничем внешним, казалось бы, не вызваны. К ним относятся, например, драки без видимых причин, обзывания других без учета их возраста и положения, запирательство в очевидном. 

Ребенок склонен винить себя в превратностях своей судьбы, считать, что именно его «плохие» качества привели к тому, что родители не смогли его воспитывать, или с ними что – то случилось. В результате он может вести себя вызывающе, тем самым, провоцируя наказания. Это нередко проявляется, когда ребенок пытается сформировать привязанность к принимающей семье, полюбить своих новых родителей, братьев, сестер. Он начинает испытывать чувство вины за предательство «своих», провоцировать приемных родителей на наказание, тем самым, поддерживая фантазию о собственных идеальных родителях. Желая вернуть себе потерянную любовь, ребенок пытается взять что – то ценное для другого себе. По нашим наблюдениям, если ребенок строит удовлетворяющие его отношения в принимающей семье, то он может пройти через ситуацию воровства в семье, если отношения отличаются холодностью, то он активно начинает воровать у других взрослых, например, у учительницы. 

При этом ребенок способен сформировать вторичную привязанность к членам замещающей семьи. Для этого ему нужно время, такт и терпимость приемных родителей.

Социальный уровень является вершиной всей пирамиды развития ребенка. Ребенок из семьи, особенно благополучной, признает свою идентичность или принадлежность своей семье, роду. По каналам подражания у него формируются одобряемые обществом модели поведения, способность выполнять положительные социальные роли. Например, роль прилежного ученика, сына, профессионала, родителя и т.д. Ребенок, воспитывающийся в условиях, где пренебрегали его основными потребностями, особенно в доме ребенка или детском доме, с трудом осознает свою идентичность, т.е. понимает кто он или чей он. Ребенок из детского дома на вопрос: «Кто ты?», как правило, отвечает: «Никто». Он не имеет положительной модели выстраивания отношений в семье. Не смотря на то, что жизнь сироты проходит в группе, ему и в коллективе трудно построить удовлетворяющие отношения. Он не доверяет, чувствует себя отверженным и группируется со своими, т.е. «детдомовскими». При этом и с «детдомовскими» ему тяжело. Нередко воспитанник детского дома выполняет роли, которые не позволяют ему успешно социализироваться. Например, «прилипала», «агрессор», «отрицательный лидер» и т.д. После выпуска из сиротского учреждения многие продолжают выполнять подобные роли, но уже в криминальных структурах. По статистике около 80% выпускников детских домов пропадает из общества: кто – то сидит, кто –то убит или покончил с собой. 

Семья является важнейшим условием нормального развития ребенка. Именно семья, где любят детей, заботятся о них, дает ребенку модели надежного и стабильного мира с возможностью постоянной привязанности. По данным всех мировых, отечественных исследований жизнь ребенка в приемной семье положительно влияет на его развитие по всем направлениям. 

У детей значительно повышается уровень интеллектуального развития, увеличивается объем словаря, запас знаний об окружающем мире, улучшается связная речь. По сравнению с детьми, которые остались в детском доме, приемные дети демонстрируют лучшую обучаемость и большую эффективность при решении логических задач.

Специалисты отмечают такую особенность детей, воспитывающихся в принимающих семьях, как интеллектуальный «скачок». Дети ощущают себя более эмоционально благополучными, самостоятельно выполняют положительные социальные роли в семье, классе. У них в меньшей степени проявляются нарушения в поведении. 

4. Что делать, когда ребенок впервые приходит в Вашу семью?

Первые ощущения ребенка – сироты в приемной семье когда – то описал Андерсен в своей сказке о гадком утенке. Утенок, практически, умирал от холода и голода, и добрый человек принес его домой. Реакция утенка на новую ситуацию была настолько парадоксальной (он все перевернул вверх дном), что семья выгнала его из дома. Попасть из одной ситуации пусть плохой, но привычной, в другую, может быть лучшую, но пока неопределенную, ребенку очень страшно. Он испытывает эмоциональное перенапряжение, которое и управляет его поведением. Семья должна быть готова к подобному состоянию ребенка.

Во избежании возможных обид, все вещи, которые дороги Вам и которые можно разбить или «взять на память» лучше всего убрать на недосягаемый для него уровень. Желательно еще при входе в дом угостить ребенка чем-нибудь сладким. Ритм жевания и сладкий вкус снижают уровень стресса. Хорошо приготовить для ребенка мягкую игрушку, которую можно прижать к груди, мягкую теплую пижаму. Все это тоже успокаивает ребенка.

Ситуацию пребывания ребенка в доме необходимо сделать максимально понятной и предсказуемой для ребенка. Для этого его нужно провести по дому, показать, где он будет спать, есть, смотреть телевизор, познакомить с теми членами семьи, которых он еще не знает. Даже, если Вы приносите или приводите совсем маленького ребенка, расскажите ему, что его ожидает. Если ребенок уже умеет говорить, а особенно с подростком, необходимо обсудить детальный план дальнейшей жизни и действий на ближайшую перспективу. Сначала напоминайте ему последовательность действий, потом попросите, чтобы он сам это делал (ребенок сам должен контролировать ситуацию). Лучше все это обсуждать за любимой едой (узнайте об этом заранее) ребенка.

В этот день желательно не приглашать никого в гости и не ходить самим – будет меньше источников для напряжения. Как рассказала одна из будущих патронатных воспитателей, она в первые дни пребывания ребенка в семье, повела девочку на день рождения к своей подруге. Девочке очень понравились новые знакомые, она не слезала с их колен. Время от времени, выбегая в коридор, она возбужденно восклицала: «Сколько кошельков!». В результате из каждого кошелька она экспроприировала по сотне. Естественно девочка в воровстве не призналась, денег не нашли. Закончилось тем, что подруги обиделись на патронатную воспитательницу.

Если ребенок расторможен, кричит, не управляем, возможно, он, таким образом, хочет привлечь Ваше внимание (вспомните о Гадком утенке). В таком случае его на некоторое время нужно оставить без публики, выйти из комнаты, объявить «тайм –аут». «Тайм –аут» - это техника, которая была обоснована психологами, занимающимися изучением поведения. Каждый раз, когда ребенок начинает себя плохо вести, ему объявляют «перерыв» («тайм –аут»), и это слово становится для него сигналом, что он ведет себя плохо и что он наказан. У излишне расторможенного ребенка обычно есть проблемы с концентрацией внимания. Он его задерживает на чем – то на очень непродолжительное время, поэтому желательно, чтобы взрослые управляли вниманием, т.е. переключали его сами на полезные для ребенка действия и вещи. 

Если ребенок замкнулся, то его тоже на какое – то время можно оставить в покое, пока он немного не привыкнет к новому месту. Ему необходимо помочь стать более раскованным. Для этого Вам нужно встать с ним на один по росту уровень и протянуть мягкую, нагретую в Ваших руках игрушку, с которой он будет ходить, играть, спать и которая будет его всегда ждать. Общаться с ребенком можно через игрушку: Вы обращаетесь к ней «на ушко», и он Вам отвечает также.

Для подростков обычной является так называемая реакция эмансипации, особенно в стрессовой ситуации. В условиях, в которых он раньше воспитывался, у него накопилось очень много проблем в отношениях с другими людьми. Жизненный опыт доказал ему, что лучше никому не доверять, а получить хоть что – нибудь от других. При этом подросток ориентирован на общение в подростковой группе. Поэтому подростка лучше принимать семье, где есть другие подростки, но старшие по возрасту и способные к положительному поведению. Во всяком случае, к приему подростка нужно подготовиться и в плане обсуждения интересующих его тем. Желательно не «заглатывать наживку» провоцирующего поведения. 

Не смотря на не всегда адекватную реакцию, для детей первый приход в приемную семью очень важен. Обычно их впечатления отличаются яркостью и живостью.

Вот, что дети рассказывают о том, что им запомнилось при первом посещении приемной семьи.

· Первое, когда я приехал, мне запомнилось знакомство с животными, это было очень приятно;

· Первое воспоминание – дома красиво, никто не пьет;

· Первое воспоминание: хорошо приняли, вкусно накормили;

· Когда я пришел в семью, дома было очень красиво, уютно;

· Я больше всего запомнила такую смешную игрушку: ромашку, которая смеялась, когда на нее нажимали.

5. Когда приемный ребенок сводит Вас с ума.

Есть 2 проблемы, на которые жалуются многие приемные родители. К ним относятся обман и воровство. При этом ребенок не склонен признаваться в содеянном, не смотря на очевидность обмана, и воровства.

Приемные родители, как правило, крайне болезненно относятся к таким ситуациям. Они чувствуют себя обиженными и некомпетентными, сетуют на то, что приемные дети не ценят их усилий, пугают себя и его страшными прогнозами на будущее. Нередко происходит смещение точки цели. Для родителей наиболее важным становится именно признание ребенка, а не изменение ситуации. Они «изматывают» себя и ребенка требованиями признания, ставят свое самоуважения, как родителей, в зависимости от того признается ли ребенок или нет.

В результате каждый из участников этой ситуации «зацикливается» на ролях: «прокурор» – «обвиняемый». «Прокурор» обвиняет – «обвиняемый» все отрицает.

Нередко эти роли переносятся на другие ситуации, когда ребенок и вправду не виноват. Ребенок начинает понимать: что бы он ни сделал, все равно его будут обвинять. Бесполезно стараться. Воспитывая ребенка, пережившего травму раннего отделения от матери, воспитывавшегося в ситуации безнадзорности или учреждения для детей – сирот, нужно помнить, что ему трудно доверять благим намерениям окружающих. Чем больше на него давят, требуя признания, тем больше он сопротивляется. Это нередко вызывает еще большее раздражение у приемных родителей, чем сам проступок. Раздражение реализуется в наказании. Ребенок начинает переживать стереотипную для себя ситуацию, которая подтверждает его картину мира: мир враждебен, неуправляем, незачем ему доверять. 

Разыгрывание подобных сценариев может стать стереотипом взаимоотношений родителей с приемными детьми. 

Пример. Миша (12лет) исправил оценки за четверть в дневнике. Он аккуратно подтер их, но родители подделку заметили. На недоуменный вопрос родителей клялся, что «это спутала учительница». Его послали за подписью учительницы, и он принес ее, хотя можно было заметить, что и это подделка. Но ребенок продолжал стоять на своем.

Приемные родители решили с ним поговорить. Сцена разговора выглядела следующим образом.

Ребенка посадили через стол напротив родителей. Он опустил голову и стал нервно перебирать руками, то скрещивая их на груди, то пряча в карман. Приемная мама взяла в правую руку дневник. Она так разволновалась, что когда заговорила, то стала в такт своей речи размахивать левой рукой. Отец сел, отклонившись влево, переплетя ноги и руки. 

Мать: Зачем ты нас обманываешь? Ты что считаешь нас дураками?

Ребенок: Это правда. Учительница мне их выставила, она просто ошиблась, поэтому кое - где подтерла, это ее подпись.

Отец: Как тебе не стыдно? Мы что к тебе плохо относимся?

Ребенок (кричит): Я говорю правду! Почему Вы мне не верите?

Папа: Что ты кричишь? Ты же явно врешь! Мы с тобой завтра пойдем в школу, и учительница все скажет.

Мама: Будешь врать нам – попадешь в тюрьму как твоя мать. 

Папа: Рассказывай, зачем ты подделал оценки.

Давайте разберемся, что произошло.

Сама организация пространства препятствует установлению контакта. Стол становится барьером, разделяющим родителей и ребенка. Позиция «напротив» способствует развитию конфликта. Позы также не способствуют доверительным отношениям. Ребенок сидит в так называемой закрытой позе, что не позволяет ему «услышать» слова родителей. В принципе, контакту в этот момент он недоступен. Дневник в руке матери – барьер, который также становится препятствием к доверию. Манипулирование левой рукой, как правило, другим воспринимается как отторгающий жест. Не лучше поза и у отца. Отклонение корпуса влево сигнализирует о критическом отношении к происходящему. Переплетение рук и ног демонстрирует нежелание вступать в контакт. Отрицательное прогнозирование – «будешь врать – попадешь в тюрьму», а тем более выстраивание связи между отрицательным прогнозом и судьбой родной матери, способствует только тому, что ребенок вынужден будет воплотить его в жизнь. Нужно помнить, что пугающие пророчащие предсказания приобретают способность сбываться.

Что же сделать, чтобы ребенок не обманывал?

Прежде всего, нужно понять источник возникновения этой привычки. Ребенок с раннего детства должен был защищаться от угрожающего ему мира. Не признаешься - останешься цел. Привычка – это стереотип поведения. Она появляется снова и снова в стереотипной ситуации. Ребенок совершает проступок, его разоблачают, и он, чувствуя себя загнанным в угол, начинает все отрицать. Это можно сравнить с малообъяснимыми реакциями. Если что – то, когда – то вызвало тошноту, и произошла фиксация, то «это» будет вызывать подобную реакцию всегда. Прервать стереотип очень сложно. Это требует длительного времени и терпимости. Поэтому воспринимать обман ребенка как посягательство на свою способность к родительствованию не стоит. Ребенок лжет еще и потому, что хочет быть принятым новой семьей, и потому, что не хочет волновать приемных родителей. Для него - это ложь во благо себя и семьи.

При проведении такого сложного разговора необходимо обращать внимание на позы, мимику говорящих, на то, что они говорят. Лучше всего организовать пространство в форме круга и убрать все барьеры между членами семьи. Нельзя допустить, чтобы ребенок оставался в закрытой позе. Чтобы «раскрыть» его, можно попросить его что – нибудь достать. При этом родители должны сами постараться сесть в открытую позу, манипулировать правой рукой (это воспринимается, как стремление установить отношения доверия), наклонять голову на правый бок («я тебя внимательно слушаю»), говорить на временном языке: «Не ты плохой, а твой поступок неправильный, но это можно исправить» Использовать выражение: «Я – Ты». Например, «Когда я увидела в дневнике исправленные тобой оценки, то почувствовала себя расстроенной и обиженной, я бы хотела, чтобы ты больше доверял нам. Я действительно хочу, чтобы ты лучше учился и если бы ты сказал нам о своих трудностях, то мы могли бы вместе что – нибудь сделать, чтобы у тебя вышли нормальные оценки». Признать, что Вы понимаете, как ребенку трудно в таком непростом случае сказать правду, что Вы оба понимаете, что произошло. 

Не всегда нужно «зацикливаться» на идее обязательного признания. Иногда может быть лучше ребенку дать возможность сохранить свое лицо, при этом необходимо обсудить с ним возможные выходы из ситуации.

Иногда сами приемные родители подают детям пример обмана. Особенно, когда они начинают из самых благих побуждений рассказывать окружающим ложную историю появления у них ребенка, а последний хорошо ее знает. 

Рассмотрим реальный случай. Семья взяла на условиях патроната двух сестер 11 лет из детского дома. На вопросы соседей, что это за дети, члены семьи стали рассказывать легенды, что это племянницы, что они жили в Москве, а сейчас приехали к ним, пока мама болеет. Легенда обрастала все новыми подробностями. Ее разучивали с девочками и строго следили, чтобы они ее подтверждали. Конечно, трудно при таком сложном отношении окружающих к воспитанию детей в семье за деньги и к самим детдомовцам объяснить, что прием ребенка в семью на воспитание на любых условиях – исполнение гражданского долга. Что это повод, чтобы семья гордилась собой, а детдомовцы – это такие же дет, но в их воспитании должно активно помогать общество. Ложь во имя защиты привела к тому, что девочки стали общаться с другими с помощью придуманных историй. Нередко они сами забывали, что кому рассказывали. Во дворе и в классе над ними начали смеяться. Чтобы как-то исправить положение, они стали раздаривать одноклассникам коллекцию монет, которую много лет собирала семья. 

К сожалению, приемные семьи слишком часто сталкиваются с проблемами воровства. В основном, крадут деньги, украшения. В большинстве случаев их используют, чтобы потрясти одноклассников, соседских детей, «купить» их дружбу. Дети часто, по- другому, не умеют выстраивать отношения. В одной из психологических научных школ считается, что дети крадут, потому что хотят вернуть украденную у них любовь. По нашим наблюдениям, дети через воровство пытаются установить отношения привязанности, проверить членов семьи на принятие, в котором они так нуждаются. К сожалению, они начинают воровать у тех, к кому они лучше всего относятся. Но это не значит, что семья должна попустительствовать воровству. Рассмотрим еще один пример. Семья состоит из родителей, взрослого сына, кровной и приемной дочери. Девочкам соответственно 14 и 12 лет. В последнее время члены семьи стали замечать пропажу денег. Сначала опустошались карманы, потом начали пропадать деньги из кошелька, затем из тайника, где хранилась семейная касса. Члены семьи впервые столкнулись с подобной проблемой. Им было неудобно обсуждать ее с девочкой - очень боялись обидеть. Дошло до того, что стоило выйти из комнаты, как она бросалась к кошелькам. Сын поймал ее за воровством. Девочка плакала и клялась, что он ошибается: она тут не при чем. Семья решилась на разговор. Вместе со специалистом службы сопровождения детского дома (это была патронатная семья) каждый член семьи написал небольшое письмо девочке, где описывал, сначала свои чувства, мысли, которые у него возникли во время 1-й встречи с девочкой. «Когда я тебя впервые увидел, - писал брат, - то подумал: «Какая хорошая девчонка, мы обязательно поладим». Мне захотелось защитить тебя. Я был рад, что ты будешь жить в нашей семье.Затем, шло описание поведения девочки во время воровства и своих чувств по поводу этого. «Я вышел из комнаты и увидел, как ты на цыпочках побежала туда, лицо твое горело, ты пыталась сдержать дыхание, но у тебя это плохо получалось. Мне стало жалко тебя, ведь мы считаем тебя своей сестрой, а ты не можешь нам довериться и вместо нашей любви предпочитаешь довольствоваться ее заменителем. Мне стало обидно за себя, я почувствовал, что меня предают. Я понимаю, что тебе трудно справиться с собой. По - видимому, тебя «что – то тащит» к этим деньгам. Я хотел бы понять, возможно ли, чтобы мы жили вместе и доверяли друг другу, и, что нам всем нужно для этого сделать».

После ужина, девочку попросили остаться. Каждый член семьи читал свои письма. Девочка сидела, не шелохнувшись. Затем она принесла деньги, которые не успела потратить. (Тратила она, в основном, на девочек, с которыми хотела подружиться в новом классе). После этого было принято решение вместе контролировать количество денег в доме. Это поручили маме. Вместе с приемной дочерью они каждый вечер пересчитывали деньги в доме, распределяли их на покупки, записывали все траты.

Договорились также о сумме на карманные деньги. После месяца контроля, пересчитывание денег прекратили, оставили только совместное распределение бюджета семьи. Случаи краж, практически, больше не повторялись. 

Если кражи не прекращаются, то описанную процедуру необходимо повторять. 

При этом нужно помнить, что ни в коем случае нельзя провоцировать воровство ребенка. Поэтому нельзя разбрасывать деньги и ценные вещи по дому, нужно знать, сколько осталось денег в карманах, кошельке. Приемные дети нередко не могут совладать с собой, их влечет запретный плод, и это влечение зачастую сильнее их.

При этом существует еще одна опасность. Она связана с оценкой самого факта кражи. Бывает, что когда кровный ребенок что-то берет без спроса (не всегда есть возможность обо всем спросить), те же деньги, то это не расценивается почти как естественное поведение. Взял у своих родителей. А где он должен еще взять? Когда-то же самое делает приемный ребенок, то это пугает приемных родителей, квалифицируется как воровство, объясняется плохой наследственностью.

Алла Спиваковская, исследовавшая особенности родительских позиций в семьях усыновителей в условиях психологической консультации, отмечала, что образ ребенка в восприятии родителей нередко «зашумляется», делается грубо оценочным за счет «постоянно сопровождающего родителей страха, что у ребенка «неблагоприятный генофонд». Под влиянием этого страха родители фиксируют любые, даже самые мелкие черты неправильного поведения. «Я» ребенка бессознательно наполняется для родителей негативными качествами, а достоинства преуменьшаются.

Особенностью нашего восприятия поведения другого человека является субъективность и целостность. Нередко мы видим то, что хотим увидеть (восприятие, как говорят психологи, творится самим воспринимающим). При этом мы зачастую не воспринимаем нюансы, детали, изменения в поведении. Есть анекдот, который очень четко отражает восприятие членами семьи друг друга. Он, правда, характеризует отношения между супругами. Жена, желая привлечь внимание мужа, надела противогаз и стала спрашивать, какие изменения он в ней заметил. На что муж, долго всматриваясь в лицо жены, ответил, что она, по-видимому, выщипала брови. 

Очень важно, чтобы приемные родители научились наблюдать поведение ребенка. Это позволит им анализировать поведение и вырабатывать правильную тактику управления им. Для этого можно воспользоваться следующим алгоритмом. Члены семьи заполняют лист наблюдения в течение определенного времени (неделя, месяц) и обсуждают полученные результаты со специалистами на индивидуальных консультациях.

Алгоритм наблюдения

1. Опишите, пожалуйста, как можно подробнее, какое поведение ребенка Вас беспокоит

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Частота проявлений такого поведения:

 ежедневно ______________________________

еженедельно_____________________________

время дня_______________________________

есть ли повторяющиеся стереотипы в поведении________________________________________________________________

3.Как долго длится такое поведение________________________________________________________________

4.Какова его интенсивность. Есть ли эмоциональные взрывы? Контролирует ли себя ребенок?______________________________________________________________________

5.Чего ребенок добивается таким поведением? ________________________________________________________________

6.Кто еще участвует в подобных ситуациях и какова их реакция?____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7.Что случилось непосредственно до этого_________________________________________________________________________

8.Каковы последствия такого поведения___________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9.Что случилось после_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10.Что вы сделали, что сделал ребенок_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

11.Перечислить все причины, почему ребенок ведет себя таким образом_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

12.Почему это беспокоит Вас_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

12.Каковы долгосрочные последствия, если это поведение не изменится___________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Алгоритм анализа поведения.

__ Перечислите все причины, почему ребенок мог вести себя таким образом ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1. Почему это беспокоит меня________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Что случится, если это поведение не прекратится___________________________________________________________________

3. Что я могу сейчас сделать, чтобы поведение изменилось__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Что я могу сейчас изменить__________________________________________________________________________

5. Какую помощь / поддержку ребенку я могу оказать____________________________________________________________________________

Для того, чтобы не обижаться на приемного ребенка, нужно научиться методу положительного переформулирования. Он позволяет фокусироваться на положительной стороне значения проступка и на его вкладе в развитие семьи. Например, воровство ребенка - это не проявление неблагодарности и тем более не желание оскорбить семью. С помощью этого поведения приемный ребенок транслирует свою близость и появление привязанности. Предмет воровства символизирует для него ту любовь, которой его когда-то лишили, и стремление идентифицироваться с новой семьей. Своим поведением ребенок также старается сделать отношения в семье более близкими и любящими. Общее негативное переживание по поводу «неблагодарного ребенка» объединяет остальных. Как показали результаты многолетних наблюдений, воровство у ребенка начинает активизироваться в ситуации, когда у членов семьи появляется много противоречий, дестабилизирующих их отношения. Приемный ребенок, как жертвенное животное, закладывает себя на алтарь семейной любви. Он так же спасает лицо семьи. Как показывают результаты тех же наблюдений, ребенок ворует в семье, когда она становится для него близкой и любимой. В противном случае он ворует в школе. Боулби, создатель теории привязанности, считал, что вторичная привязанность формируется у ребенка через проявление агрессии и проступки. 

Метод положительного переформулирования проблемы необходимо использовать и для интерпретации прошлого опыты ребенка. Это позволит ему в определенной степени справиться с обидой на мать, которая от него отказалась, и не стать носителем так называемого «синдрома приемного ребенка». Последний проявляется в сниженной самооценке, недостаточном межличностном доверии, плохой успеваемости, трудностях в установлении близких отношений даже в зрелом возрасте. Например, положительное переформулирование того, что ребенок оказался в детском доме может быть следующим: “Твоя мама понимала, что она сама не сможет тебя хорошо воспитать, сохранить тебе здоровье, обеспечить тебя жильем, потому что она страдает алкоголизмом. Она хотела отдать тебя в хорошие руки. Она пыталась сделать для тебя лучшее, из того, что могла. Она любила тебя и любит сейчас”.

Еще с одной проблемой нередко приходится сталкиваться приемным родителям. Если в детском доме ребенок, защищаясь от душевной боли, как бы «забывает» многие трагические события из своей жизни, то, оказавшись в ситуации семейных отношений, пытаясь привязаться к семье, он начинает переживать «наводнение» своими травматическими воспоминаниями. Ребенок рассказывает и рассказывает, он не может ни остановиться, ни переключиться на что-нибудь другое о таких ситуациях из своей прошлой жизни. Например, о проституировании мамы, алкоголизме родителей, убийствах и суицидах, которые он наблюдал в своей жизни и т.д. и с которыми обычная семья никогда не сталкивается. Эти рассказы пугают членов семьи, вызывают у них чувство растерянности. Как реагировать в такой ситуации? Лучше всего дать ребенку выговориться. Не проговоренные воспоминания останутся с ним и «превратятся» в страхи, с которыми ребенку будет очень трудно справиться. Желательно выслушать ребенка, время от времени сочувственно кивая, но, не давая комментариев по поводу содержания его рассказа. Можно обнять ребенка, если он это допустит сам. После рассказа необходимо сказать ребенку, что Вы понимаете его, видите, как он расстроен, как ему больно, что Вы сделаете все возможное, чтобы помочь ему справиться с этой болью, что он может рассчитывать на Вас. Неплохо выделить место в доме и договориться о времени, когда Вы можете спокойно поговорить с ребенком.

6. Как говорить с приемным ребенком?

Пусть не покажется Вам этот вопрос странным. Мы можем говорить на одном языке, но плохо понимать друг друга. Для ребенка, пережившего различные психологические травмы с раннего детства, очень важно принятие со стороны приемных родителей и других членов семьи. Чтобы показать ребенку, что ты его принимаешь, лучше всего и говорить с ним на так называемом языке принятия. Одну и ту же мысль можно выразить как на языке принятия, так и непринятия.

Над словарем языка принятия работала И.М. Марковская. Как же на нем говорить?

Например, на языке принятия мы оцениваем поступок, а не личность ребенка:

· оценка поступка («Мне жаль, что ты не поделился с сестрой игрушками») и оценка личности («Ты очень жадный мальчик»);

Говорим с ним на «временном»,а не на «постоянном» языке:

· временный язык («Сегодня у тебя это задание не получилось») и постоянный язык («У тебя никогда ничего не получается как следует»); 

На языке поз и жестов мы так же сообщаем о принятии и непринятии ребенка с помощью улыбки, взглядов, жестов, интонации, позы.

Приведем маленький словарь двух языков.

 «Язык непринятия»

Отказ от объяснений

Негативная оценка личности

Сравнение не в лучшую сторону

Постоянный язык

Указание на несоответствие
родительским ожиданиям 
Игнорирование

Команды

Приказы

Подчеркивание неудачи

Оскорбление

Угроза

Наказание

«Жесткая» мимика

Угрожающие позы

Негативные интонации

В выражении своих чувств

Отражение чувств ребенка

Сейчас рассмотрим часто встречаемые ситуации нежелания ребенка выполнить просьбу (задание) взрослого. Они создают для приемных родителей наибольшие трудности в воспитании. Взрослым нередко хочется, чтобы дети беспрекословно выполняли их приказы и поручения. Дети начинают выражать претензии, а мудрые родители должны вывести ситуацию из зоны конфликта. Рассмотрим следующие примеры.

· Тебе все можно, а мне ничего нельзя. ( ответ на языке принятия: «Давай поговорим, чего бы тебе хотелось, меня очень расстраивает, что ты так считаешь»; ответ на языке непринятия: «Ты надоел мне своим ворчанием»); 

· Не надену куртку, даже если холодно. (ответ на языке принятия: «Мне не хотелось бы, чтобы ты простудился, а куртка тебе нравится? ответ на языке непринятия: «Пока не наденешь, никуда не пойдешь);

· Почему я должна выносить ведро? (ответ на языке принятия : «У каждого из нас есть свои обязанности по дому, ты уже достаточно взрослая»; ответ на языке непринятия: «Лентяйка, как тебе не стыдно. Мы столько для тебя делаем»);

· Не буду ложиться спать (ответ на языке принятия: «Да, наверное, тебе хочется еще поиграть, но уже поздно. Сколько времени тебе надо, чтобы подготовиться; ответ на языке непринятия: «Я сказала. Немедленно ложись спать»);

· Я не буду есть этот ваш противный лук (ответ на языке принятия: «У тебя есть право не есть то, что тебе противно, но другие могут думать совсем по-иному, для меня, например, он даже приятен»; ответ на языке непринятия: «Ешь, что дают»;

· Не буду читать вслух по литературё. (ответ на языке принятия: «Понимаю, не всегда хочется читать вслух, но мне так интересно послушать, обсудить с тобой, что там написано»; ответ на языке непринятия: «Давай, читай, а то завтра опять двойку получишь»).

8.Как поощрить или наказать приемного ребенка?

Это очень важный вопрос в воспитании любого ребенка, а тем более приемного. Приемные родители очень часто переживают и обвиняют себя, то в излишней строгости наказаний, то в попустительстве. Они справедливо считают, что с родным ребенком легче. «Отлупил тапком – и все. Он же родной и знает, что я его люблю. А что с приемным что делать? Накажешь, а он обидится. Будет думать, что мы к нему плохо относимся, потому что он чужой», - нередко жалуются приемные родители. С поощрениями во многих семьях еще сложнее. Если ребенок ведет себя так, как требуют от него родители, то это воспринимается как само собой разумеющееся. Внимание родителей нередко фиксирует ребенка на плохом поведении. Попробуй что-нибудь нарушить, тут тебя сразу заметят, вступят в телесный контакт («надерут тем же тапком»). Получается, если ты хочешь быть в центре внимания родителей (любых взрослых), веди себя как можно хуже. Дети, воспитанные в алкогольных семьях, учреждениях для детей-сирот, это очень хорошо усвоили. Не умея привлечь к себе внимание чем – нибудь иным, они начинают вести себя так, чтобы спровоцировать наказание приемных родителей. Этим можно объяснить и многие случаи воровства, обмана, иногда даже вандализма по отношению к игрушкам и вещам в доме. Компетентность приемных родителей (как в прочем и родных) в какой-то степени определяется умением использовать адекватные методы поощрений и наказаний. Чтобы эти методы соответствовали требованиям ситуации, нужно разобраться какие функции они выполняют в воспитательном процессе и какие правила их использования существуют. В этом опять может помочь разобраться И.М. Марковская.

Поощрения служат для подкрепления желательного поведения, а наказания — для прерывания нежелательного. Психологи, занимающиеся изучением поведения, считают:

Чем разнообразнее и неожиданнее поощрения, тем они действеннее. При этом поощрения не должны восприниматься как подарок ко дню рождения (его все равно получишь). Чтобы поощрения выполняли свою функцию (закреплять положительное для родителя поведение ребенка), они должны быть четко увязаны с действиями ребенка. Неожиданная награда лучше запоминается, а конфета за каждую пятерку теряет свою роль «быть поощрением».

Наказание должно быть значимо для ребенка, иначе оно теряет свой смысл и не служит для прерывания нежелательного поведения. Если ребенка наказывают, оставляя дома, а он при этом и не хотел идти в гости, то, вряд ли, это событие можно считать наказанием.

Ребенок может принимать участие в вопросах выбора поощрений и наказаний. Дети подчас бывают очень справедливы в поиске подходящего для себя наказания, чувствуя доверие, которое оказали им родители. Осуществляя выбор, они к тому же лучше запоминают, что может последовать за определенным поведением, и это повышает их ответственность.

Лучше использовать поощрения, чем наказания. Психологи, изучающие поведение, давно доказали в экспериментах на животных, что те лучше поддаются выработке условных рефлексов, если в качестве подкрепления используется не наказание (например, удар током), а поощрение (что-нибудь вкусненькое). Если нуж​ное поведение поощрять, а ненужное игнорировать, то необходимые навыки формируются быстрее, чем, если используются и поощрения, и наказания;

Поощрения должны исполняться. Очень важно, чтобы обещанная награда была получена, поэтому не стоит давать невыполнимых обещаний.

Если родители действительно хотят закрепить желательное поведение ребенка, им лучше выбрать реальное выполнимое поощрение, так как поощрения обязательно должны исполняться. Мы можем установить для детей четкие рамки поведения, применяя систему поощрений и наказаний (за исключением телесных) и следя за тем, чтобы «воздаяние» было справедливо и логически вытекало из поступков детей. Приемлемыми наказаниями служат запреты, лишения чего-либо, некоторое игнорирование, отсутствие улыбки на лице взрослого и т. д.

К сожалению, в России очень терпимо относятся к физическим наказаниям: не бьет – не любит. По отношению к приемным детям, как, впрочем и к кровным, они совершенно недопустимы, бесполезны. Они могут служить прерыванию нежелательного поведения (шлепок) только в очень раннем возрасте, до 2—3 лет, пока не воспринимаются ребенком как покушение на его личность. Физические наказания наносят невосполнимый урон взаимоотношениям детей и родителей. Ребенку трудно осознать, что он подвергся телесному наказанию из-за своего неверного поведения, он скорее склонен считать, что такое наказание — это проявление гнева или нелюбви со стороны отца или матери. При этом дети легко теряют веру в добрые намерения своих родителей. Автор этого пособия, никогда не забудет, как ребенок кричал, рыдая, приемному отцу, которого очень любил: «Меня все бьют. И ты меня бьешь. Почему?». Физическое наказание становится разрешением для ребенка вести себя по отношению к другим агрессивно. Если тебя что-то злит, то ты можешь, говорит ему как бы родитель, физически расправиться с ним. Тот же ребенок – мальчик 8 лет отличился тем, что сжег цыплят в печке, поломал руку своему сверстнику. 

Чаще всего родители прибегают к побоям из-за неумения найти другой выход из затруднительной ситуации, чувствуя бессилие и растерянность. Хотя в некоторых случаях и действует установка «Меня в детстве тоже били». Это очень важный момент. Как правило, родители склонны прибегать к тем же наказаниям, которым сами подвергались в детстве. Иной раз родители, пытаясь найти оправдание своим действиям, вспоминают случаи, когда физическое наказание возымело большое влияние в плане воспитывающего воздействия на них самих в детстве или на их собственных детей. Взрослые люди вспоминают далее не сам факт избиения, а то, какое серьезное действие оказало их неправильное поведение на родителей, насколько они были потрясены проступком своего чада, что даже взяли в руки ремень. По сути, воспитательное влияние оказывает не само физическое воздействие, а бурные переживания родителей по поводу, как правило, безнравственного поступка ребенка (например, воровства). Есть еще одно сходство между этими семейными историями: в каждой из них физическое наказание воспринималось как весьма редкий, а иногда и единственный случай.

Все время, демонстрируя ребенку свою несдержанность, родители не могут научить его самообладанию, не прививают ему умения справляться с отрицательными эмоциями. Реакция на побои у детей бывает разной:

· маленький ребенок, которого ударили, зачастую начинает плакать еще громче;

· ребенок чувствует себя оскорбленным и униженным;

· ребенок чувствует глубокую неприязнь к своим обидчикам;

· ребенок, которого бьют постоянно, чувствует ненависть к самому себе и окружающим.

Дети, в отношении которых часто используются физические наказания, вообще не оценивают это наказание как наиболее нежелательное, они к нему привыкают, воспринимая его как агрессивную реакцию взрослых. Таким образом, оно для них вообще теряет свою функцию прерывания нежелательного поведения.

Наиболее действенным наказанием нередко является уже описанная нами модель так называемого «тайм – аута». Так, как для ребенка одной из наиболее действенных форм вознаграждения является отношение других, т. е. социальное подкрепление при помощи внимания, похвалы, подбадривания или совместной деятельности, то при нежеланных формах поведения целесообразно использовать в целях наказания лишение внимания.. Изъятие из ситуации, внезапная утратавнимания часто служат единственной возможностью для воздействия и заверения конфликта, особенно при агрессивных спорах и приступах ярости.

Таблица №1. Примеры желательных поощрений и самых страшных наказаний, которые выбирают приемные дети.

	Возраст ребенка
	Наиболее желаемое поощрение


	Самое страшное наказание

	3-5лет
	«полюбать»,

сладкое
	Когда кричат, стукают

	5-8лет
	Когда хвалят
	Стоять в углу

Когда со мной не разговаривают 

	9-11лет


	Поход на прогулку, в гости вместе с (приемными)

с родителями


	Когда не отпускают гулять с друзьями

Когда мне не доверяют

	12 - 13 лет
	Лучшее поощрение – это доверие

Самое лучшее поощрение – это чтобы исполнили мое желание
	Самое страшное наказание, когда со мною не разговаривают.

Самое страшное наказание, если меня не отпустят на улицу с друзьями



	14лет
	Хвалят, говорят «Молодец»

подарки


	Самое страшное наказание – уйти из семьи,

Если отдадут обратно в детский дом




Как видно из таблицы №1, дети, практически, независимо от возраста считают самым страшным наказанием лишение внимания (когда не разговаривают). В качестве наказания дети воспринимают проявление недоверия, запрет на общение со сверстниками. Чем старше ребенок, тем больше он ценит семью, воспитывающую его. Самым страшным для подростка становится угроза отторжения. В качестве поощрения дети предпочитают словесную поддержку, совместное проведение досуга. И опять звучит проблема доверия. Доверие родителей становится самым желаемым поощрением. 

8. Как разрешать конфликты без обид?

Нередко родители принимают за конфликты ситуации, когда они чем-то недовольны или когда ребенок отстаивает свое мнение, вступая с ними в спор. Не каждый спор или противоречие превращаются в конфликтную ситуацию, для нее характерны: эмоциональное напряжение сторон (или хотя бы одной стороны), выплеск негативных чувств, выраженное недовольство друг другом.

Томас Гордон выделил шестьшагов беспроигрышного метода решения конфликтов. 

Эти шаги связаны с ключевыми моментами, о которых родители должны знать и применять, чтобы избежать излишних трудностей, хотя некоторые конфликтные ситуации могут разрешаться и без прохождения всех шести шагов. Существуют конфликты, которые исчерпываются при первом же предложенном решении.

	Шаги
	Цели
	Действия родителя

	Шаг1

Распознавание и определение конфликта
	Вовлечь ребенка в процесс решения проблемы
	Четко и немногословно сообщить ребенку, что имеется проблема, которая нуждается в решении. Дать понять, что сотрудничество ребенка необходимо

	Шаг 2

Выработка возможных альтернативных решений
	Собрать как можно больше вариантов решения
	Узнать решения детей (свои можно добавить позже), не оценивая и не принижая предложенные решения. Настаивать на выдвижении как можно большего числа альтернатив

	ШагЗ

Оценка

альтернативных решений
	Активизировать ребенка на высказывания по поводу различных решений, сообщить свое мнение по каждому варианту
	Предложить ребенку высказаться, какие из этих решений выглядят лучше, чем остальные. Сообщить свои чувства и интересы, сказать о наиболее оптимальном варианте и что не устраивает (или устраивает) ребенка в выборе

	Шаг 4

Выбор наиболее приемлемого решения
	Принять окончательное решение
	Узнать, что думает ребенок о каждом оставшемся решении. Добиться того, чтобы каждый обязался выполнить свою часть договора. Если решение состоит из нескольких пунктов, желательно зафиксировать их на бумаге

	Шаг 5

Выработка способов выполнения решения 
	Спланировать процесс претворения в жизнь принятого решения 
	Вынести на обсуждение вопросы типа: «Когда начнем?», «Кто будет следить завременем'?», «Каковы будут критерии качества выполняемой работы?» и т. п. 

	Шаг 6

Контроль и оценка его результатов 
	Способствовать реализации решения. Выявить обстоятельства, требующие пересмотра принятого решения 
	Интересоваться у ребенка, по-прежнему ли он доволен принятым решением и его результатами. Сообщать о своих чувствах и мыслях (они могут изменяться) по поводу результатов решения. Пересмотр или корректировка решения, если это потребуется 


В конфликтных ситуациях поведение членов семьи можно объединить в 5 категорий:

· подавление другого;

подчинение другому (например, мать полностью подчиняется желаниям и интересам ребенка);

уход от конфликта (обе стороны не стремятся к разрешению конфликта, а делают вид, что его не существует);

компромисс (исход конфликта в какой-то мере устраивает обе стороны, но ни родитель, ни ребенок не чувствуют полного удовлетворения);

сотрудничество (обе стороны удовлетворены исходом конфликтной ситуации).

Конечно, сотрудничество является наиболее предпочтительной формой выхода из конфликта и возможно лишь тогда, когда стороны взаимно учитывают интересы друг друга. Маленькие дети не всегда понимают интересы родителей, взрослым приходится занимать более активную позицию в разрешении конфликта. Но конфликт — это всегда взаимодействие, в нем присутствуют две стороны, и действия одной влекут действия (или противодействия) другой. Родители, проявляя активность своей позиции, как бы предлагают ребенку занять другую (противоположную), тем самым обучают его вести себя в конфликте определенным образом. Чем чаще родители проявляют сотрудничество (то есть, предъявляя свои интересы, выясняют и интересы ребенка, учитывают его позицию), тем больше вероятность, что ребенок будет вести себя подобным образом в других ситуациях, причем не только со своими родителями, но и с другими людьми.

Если родители занимают подчиненную позицию, то есть все время идут на поводу у ребенка, потакая ему во всем, то, скорее всего, того же он будет ожидать и от других людей. Необоснованные претензии создают хорошую почву для развития конфликтной личности. Наоборот, подавляя волю и желания ребенка, трудно научить его отстаивать свои позиции, хотя иногда в такой ситуации дети начинают копировать поведение своих более старших членов семьи (не только родителей, но и братьев, сестер). Тогда мы имеем дело с людьми, готовыми конкурировать всегда и во всем. 

Рассмотрим некоторые примеры из практики.

Например, когда в конфликте по типу «выиграть—проиграть» выигрывающей стороной является родитель. Приемная мама требует, чтобы сын немедленно бросил свои занятия и делал уроки, или в ссоре по поводу вечерней прогулки с подружками мама настоял на своем, и девочка осталась дома, но долго плакала, упрекая ее, что родной дочери она все разрешает. У каждого такого выигрыша есть своя цена, и иногда трудно говорить о чьей-то победе, когда расстроенная мать не спит ночью, переживая, что не в силах была вечером отпустить приемную девочку - подростка в интернет-клуб с подружками, и она на нее очень обижена. В конфликтах с приемными детьми родители, пугая себя «огромной ответственностью за чужого ребенка», нередко, ставят своей целью «выиграть» в любой ситуации, добиться своего во что бы то ни стало. Будь-то признание в содеянном, в отказе от прогулки с друзьями, карманных денег и т.д. 

В конфликте «выиграть—выиграть» удовлетворяются интересы и ребенка, и родителя. В отличие от предыдущих ситуаций, при этом типе конфликта родителю необходимо найти такое решение, которое устроит обе стороны. Лучше, если этот поиск носит совместный характер. Даже маленький ребенок может привлекаться к рассмотрению различных вариантов выхода из конфликтной ситуации. Например, 10-летняя девочка, которая увидев бижутерию приемной мамы, стала сгибать колечки и браслеты по своему размеру и ни за что не хотела отдавать их обратно. Позиции участников этого конфликта несовместимы и противоречат друг другу; одна хочет подделать украшения под себя и носить их, другая хотела бы их оставить себе. Однако за каждой позицией стоят определенные интересы, их может быть несколько, среди них могут быть найдены и вполне совместимые. Интерес приемной мамы понятен: это ее бижутерия, и она не хочет, чтобы ее портили, ей бы хотелось, чтобы девочка признавала ее собственность и т.д., интересы девочки — обладать понравившимися ей вещами, сделать их более удобными для себя, стать более привлекательной и взрослой, как мама. Выход был найден. Вот, что вспоминает мама: «Я знала, чтов2-двухлетнем возрасте девочка ходила с братом на рынок попрошайничать, спасаясь от голода и родителей – алкоголиков. Пять лет Наташа жила в детском доме, где, как известно – всё общее. Поэтомупришлосьобъяснятьстоимостьукрашенияидоговариватьсяопокупкеколечка и браслета для девочек(их специально продают для девочек и их не нужно сгибать и портить)».

9. Сложные ситуации из жизни принимающей семьи, рассказанные самими семьями.

Принимающие семьи сталкиваются с определенным набором сложных ситуаций в воспитании и отношениях с детьми. Они связаны с нежеланием детей учиться, выполнять домашние обязанности, нередко с собственными завышенными требованиями к успехам детей, необходимостью поддерживать отношения с биологическими родственниками, случаями обмана, воровства, нарушенным пищевым поведением и т.д. В данном параграфе предлагаются конкретные ситуации из жизни принимающих семей и комментарии психолога, в которых раскрываются причины возникновения самих ситуаций и даются рекомендации по выходу из них.

Ребенок и обучение

Семья О.

«Моя девочка пошла в 1 класс в 11 – летнем возрасте (она из неблагополучной семьи). Проучившись 2 недели, стала позволять себе такие высказывания, как «не буду я учиться, не буду читать, не хочу ходить в школу!». Я попыталась выяснить, что именно не устраивает в школе. «Может быть, тебя обижают одноклассники? Может быть очень строгие учителя?» Я понимала, что девочке нелегко – она старше сверстников, да и программа школьная нелегка для ребёнка. Однако выяснилось, что первой причиной является элементарная лень. Алла говорила: «Зачем учиться, моя мама жила без образования - и нормально!» Я решила вывезти Аллу на экскурсию на привокзальную площадь «Пермь - II» и показала ей бомжей, т.е. людей, не желающих учиться, получать образование. Для девочки, на мой взгляд, это был шок! Сейчас у нас нет больших проблем в учёбе. Более того, я устроила девочку в школу искусств, это дисциплинирует её в плане выполнения домашнего задания (некогда долго сидеть над уроками!).

Комментарии. Перед нами представлена достаточно типичная ситуация. Ситуация, в которой воспитывался ребенок, не способствовала его развитию. В возрасте, когда обычные дети переходят в среднюю школу, девочка еще не училась. Она не привыкла к интеллектуальным усилиям, необходимости в течение нескольких часов, практически, не двигаясь, осваивать школьные науки. Да и неприятно чувствовать себя неуспешной среди малышей. При этом интеллектуальные усилия явно не были ценностью кровной семьи девочки. Отказ от обучения был той тонкой ниточкой, который связывал Аллу с ее мамой, давал ощущение тождественности (я мамина дочь) и близости с ней. Девочка по своим способностям вполне могла учиться, но учиться да еще хорошо – это в какой-то степени предать свою маму. Эта проблема стоит перед многими приемными детьми, которые помнят своих родителей. Нередко она вызывает у них слишком противоречивые, раздирающие его душу чувства. Быть социально успешным, жить так, как это принято в приемной семье, полюбить ее – предать своих родителей. Не сделать этого – быть отторгнутым семьей, которая спасает тебя от сиротского учреждения, голодной и чужой улицы, где тебе впервые хорошо и уютно. Для ребенка, как, впрочем, и для взрослого человека, очень важно быть принятым теми, кого он считает своими близкими. Ребенок должен сделать выбор, что, безусловно, не просто для него.

Шоковая терапия, сеанс которой пережила Алла на вокзале при виде бомжей, помог осознать ей один из вариантов ее будущей жизни и облегчил принятие ценностей приемной семьи. Очень важно, что члены принимающей семьи не связали подобный вариант ее жизни с судьбой и поведением ее мамы. Это бы только вызвало сопротивление девочки и бессознательное следование сценарию ее жизни.

Семья Н.

«В отношении учёбы я переменила своё мнение о необходимости получать «4» и «5» любой ценой. Поделившись с педагогом – психологом и врачом – психиатром своими волнениями по поводу напряжения, волнений, немотивированной агрессии, ссор с нашим Павликом (13 лет), я теперь понимаю, что слишком многого требовала от ребёнка в учебной деятельности. Он должен учиться в соответствии со своими возможностями (безусловно, помощь взрослых должна присутствовать). Я чувствовала себя не просто «мамой», но и воспитателем, и мне хотелось показать себе и коллегам свою профессиональную состоятельность: мой ребёнок – лучший! Как только я пришла к мысли, что главное в том, что ребёнок ласковый, нас любит, ждёт после работы, мне стало легко и спокойно! Паша подготовил меня к тому, какое количество «троек» будет в дневнике и услышав от меня: «Ну что ж, мы ведь учимся!», впервые за последнее время спокойно и без напоминаний собрался в школу (в последствии выяснилось, что «троек» совсем немного). Осознаю теперь, что такие слишком жёсткие требования по отношению к учёбе навредили и ребёнку, и мне (нервозная обстановка в семье не благоприятствует взаимопониманию). «Главное в решении всех проблем – это просто любить!»

Комментарий. Быть родителем очень сложно, тем более приемным, да еще на правах профессионала. Если мой ребенок лучше других, то и я могу уважать себя, и меня признают окружающие. Такие формальные показатели, как школьные оценки, становятся условием принятия ребенка. Любому ребенку сложно принять, что его ценность для близкого человека зависит во многом от его показателей в учебе. Приемный ребенок тоже стремится к безусловному принятию Значимого взрослого. В детском доме, где трудно было претендовать на близкие отношения, его уже оценивали, исходя из его примерного поведения, успехов в обучении. В семье ему хотелось быть принятым как личность, со всей сложностью и многогранностью ее проявлений. Тем более что ранее он воспитывался в условиях, которые не позволили ему развиваться как другим детям из благополучных семей. Прямая зависимость отношений приемных родителей от его высоких результатов в учебе, которые ему при этом мало доступны, заставляет его постоянно испытывать собственную неэффективность и невозможность добиться любви взрослых, которую он так стремится добиться в семье. В результате подросток живет в ситуации, которая блокирует его важные психологические потребности, т.е. в ситуации психологической депривации. Это приводит его в состояние нервного перенапряжения, способствует появлению немотивированной агрессии, ссор с приемными родителями. То, что последние осознали свои проблемы в отношениях с ребенком, смогли поддержать его, признали его трудности и усилия по их преодолению, смогли принять его самого, а не только в роли успешного ученика, свидетельствует об их способности быть родителями, в том числе и приемными.

Семья С.

Моему малышу 4,5 года. У ребёнка – дефицит массы и роста, выражаясь медицинским языком. Он действительно очень мал. На занятиях проявляет неусидчивость. При чём, если Дима в хорошем настроении и расположен к занятиям, то в течение 5 – 7 минут мы занимаемся, затем следует отказ в виде фраз: «Я устал..», «Я потом..», «Ты сделай сама..», «Хочу в туалет..». Я понимаю, что ребёнок со слабым здоровьем не может долго заниматься, но хочу, чтобы он привыкал к мысли, что каждое дело нужно заканчивать, поэтому самостоятельно (или эпизодически привлекая его, например, складывать мозаику) я завершаю начатое и зову его полюбоваться результатом труда.

Комментарии.

Дима с рождения воспитывался в сиротских учреждениях. В 4 года его приняли в семью на условиях патронатного воспитания. Ему с трудом можно было дать года 2. За полгода жизни в семье он явно повзрослел. Стал выглядеть почти на свой возраст. Но на первый план вышли проблемы нарушенного внимания. Безусловно, ребенок нуждается в медицинской и психологической помощи. Но кое-что могут сделать и члены семьи. Патронатная воспитательница выбрала правильную стратегию занятий с ребенком. Она использует для занятий те короткие промежутки времени, когда можно взрослому подключиться к деятельности ребенка. Доводит до завершения начатую Димой работу, по возможности привлекая ребенка к совместной работе. Она демонстрирует ему возможный результат (действие может быть и должно быть закончено, причем хорошо), тем самым, давая ему модель для подражания. 

Можно также использовать методы, разработанные психологами, которые занимались изучением поведения. Они назвали их «оперантными методами». К ним, прежде всего, относятся методы подкрепления желательного поведения. Для этого желаемые способы поведения — и только они — подкрепляются, т.е., вознаграждаются. Относительно подкреплений или вознаграж​дений следует заметить, что они, конечно, должны быть привлекательными для ребенка, и для того чтобы они вообще оказывали действие. Он к ним должен стремиться. В начале речь прежде всего идет о материальных подкреплениях, применяемых систематически в виде так называемых «талонов2 или «жетонов», которые ребенок потом может обменять на ранее оговоренные вознаграждения. 

Можно стимулировать концентрацию внимания у ребенка лишением подкрепления или его «отнятием». В начале занятия ребенок получает определенное число, например, вкусных сухариков или чипсов, которых он лишается при несоблюдении правил. Договорились сделать перерыв через 10 минут, а ребенок требует, чтобы закончили раньше. 

Следующий принцип – поэтапное приближение к цели. Не имеет смысла создавать систему позитивных ожиданий и вознаграждений, если ребенок не выполняет требуемого и поэтому никогда не будет вознагражден. При поэтапном процессе приемные родители должны решить, каким должен быть первый шаг. Обычно лучше всего начинать с самого легкого.

Разработаны общие правила последовательного подхода к детям с подобными нарушениями(по Вагlеу, 1990). К ним относятся следующие:

1. Все правила, инструкции и указания должны быть сформулированы ясно и кратко, а также, по возможности наглядно продемонстрированы

2. Последствия (вознаграждения или лишение подкрепления) должны наступать быстро — как можно ближе во времени к целевому поведению

3. Реакции и последствия должны быть более интенсивными и более мас​сивными, чем при обращении с другими детьми

4.Последствия штрафного характера, такие как «тайм-аут», должны сочетаться с системой позитивных последствий: «позитивное должно быть раньше не​гативного»

5. Необходимо часто менять подкрепление и вознаграждение. Предварительное планирование и структурирование времени облегчает адаптацию детей с нарушенным вниманием к изменениям хода событий и к ситуациям, в которых действуют другие правила. 

Детям с нарушенным вниманием не хватает «энергетики» для полноценного развития. Очень важно выполнять с ними упражнения на повышение у них потенциального энергетического уровня. В.А. Сухомлинский утверждал. Что «ум ребенка (читай и его внимание) находится на кончиках его пальцев». Внимание, речь, ум ребенка зависят от сформированности у него у него тонкой моторики рук, тела, способности к координированным движениям. В занятиях с ребенком важно использовать дыхательные, глазодвигательные упражнения, различные растяжки, массаж. (смотри Приложение №1).

Ребенок и домашние обязанности

Семья К.

«Мои воспитанники – школьники. Домашние обязанности между ними распределены, но время от времени возникают трения по поводу мытья посуды. Несколько вечеров подряд замечаю, что посуда остаётся немытой. Первое моё замечание: «Что – то посуда не помыта…» оставлено детьми без внимания, второе, более конкретное: «дежурным надо домывать посуду» проигнорировано. А когда в третий раз посуда осталась грязной, то я предложила: «Раз посуда не моется, ужинать, наверное, не будем, потому что другую посуду испачкаем, а мыть некому…» В ответ – задумчивое молчание…

При повторении ситуации обязательно сдержу слово, и только в этом случае будет положительный эффект. А ссориться зачем? 

Комментарии. Домашние обязанности потому так и названы, что выполнять их особенно никому не хочется. Очень важным для детей (особенно приемных), чтобы обязанности были распределены «по справедливости», чтобы они сами принимали участие в их распределении или перераспределении, чтобы планирование заданий происходило каждый день (детям. как, впрочем, и взрослым свойственно забывать то, что им не хочется делать). Положительные действия ребенка должны получить подкрепление (вымыл посуду – получи талон, похвалу или еще что-нибудь), отрицательные (не вымыл посуду) не должны быть проигнорированы. Обратная связь от родителей должна последовать сразу. Оставив 3 раза незамеченной невымытую посуду, родители рискуют закрепить у детей подобное поведение. После этого приходится вступать в конфликт, пугать отменой ужина (для детей, наголодавшихся еще в утробе матери, еда играет большую роль в жизни). Тем более, что дети быстро забывают о том, что они не сделали, и отстраненное наказание они воспринимают только как плохое отношении к ним приемной матери, а не как стимул к действию. 

Семья Б. 

«Меня удручает неряшливость, неаккуратность во всём, что делает Дима (13 лет)! Ежедневно я говорю одно и то же: умыться тщательно, переодеться, придя из школы, соблюдать порядок на столе, где лежат учебные принадлежности и т.д.Педагог – психолог посоветовала мне побеседовать с мальчиком о его правах и обязанностях и составить «Договор» о необходимости их выполнения. Я беседовала с Димой и приводила примеры выполнения своих обязанностей, как патронатного воспитателя, спрашивала его, справляюсь ли я? Он отвечал, что да, справляюсь. Тут же приводила пример, когда он нарушает или не выполняет свои обязанности. 

Этот метод помог мальчику усилить контроль над своими поступками. 

Комментарии. Представления о порядке у нас у всех разные. Подросток в 13 лет, нередко в силу задач развития (все силы организма сейчас брошены у него на эндокринные процессы) очень противоречиво относится к своей внешности и порядку в собственной комнате. Он смотрит на себя в зеркало – и видит там непривлекательное, на его взгляд, лицо. Он боится следить за своей внешностью, чтобы не привлекать к ней внимание. Ему спокойнее, когда его окружает хаос, в котором только он может разобраться. Он пытается занять все пространство вокруг себя (на нашем языке это звучит – он раскидывает вещи). Он как бы пытается внутренний хаос вынести наружу. Это снижает его тревогу. Патронатному воспитателю трудно смириться с этим. Ее спокойствие связано с внешним порядком. Чем более упорядочено то, что ее окружает, тем ей спокойнее: она контролирует происходящее. Подростку и взрослому трудно иметь одинаковую точку зрения. Но они действительно могут договориться. Найти какие – то компромиссы, которые бы их устроили. Главное, чтобы патронатный воспитатель не связывал свое самоуважение с возможностью добиться «тщательности» при умывании от подростка. А подросток не считал себя в результате пропащим для общества человеком, потому, что у него нет в настоящее время порядка на столе. Что касается развития самоконтроля, то это всегда очень нужно любому ребенку. 

Ребенок и воровство

Патронатный воспитатель Ш.:

«Игорь пришёл в нашу семью, будучи учеником 4 класса. Он - достаточно крупный мальчик, серьёзный, смышлёный. Из личного дела ребёнка и от специалистов детского дома я узнала о его асоциальной кровной семье. Сама читала поздравительную открытку от матери Игоря, в которой эта женщина много и подробно писала о кошке, живущей в её доме, о повадках животного и огромной любви к пушистой Мусе. Заканчивалась открытка словами: «Сынок, расти большим и здоровым.» Моё сердце разрывалось от жалости к мальчику, которому родная мать предпочла кошку. Я вместе с мужем много говорила об Игоре, мы постарались сделать для него всё, что можно и вдруг… Воровство! Как оплеуха! Мальчик украл у учительницы деньги. Этот инцидент всеми правдами и неправдами «замяли», но воровство повторилось. Пришлось разговаривать с парнем, как со взрослым человеком, объясняя ему, что его мечта – поступить в радиотехническое училище – может так и остаться мечтой! После разговора о приводе в милицию мы с Игорем зашли в библиотеку, и я уговорила заведующую выдать понравившуюся книгу по радиоконструированию. Вот уже месяц мальчик не выпускает из рук радиодетали (предварительно оговорили возможность покупки этих дорогих деталей) и с помощью папы мастерит предлагаемые книгой поделки. Пытаемся найти для него какую–нибудь нетяжёлую работу, чтобы на заработанные самостоятельно деньги покупать необходимые детали.

Комментарии. Проблемы, с которыми сталкивается принимающая семья, всегда многослойны и взаимосвязаны. Родная мать пытается как-то контактировать со своим сыном, но явно не умеет этого. Она тоже хочет тепла и близости, но может получить их только от кошки. Кошка стала для нее символом семьи. И она пытается хотя бы через описание своей любви к ней, показать, что еще способна на эти чувства. Может быть она надеется, что кошка станет символом семьи и для сына. Хотя мать и не пытается восстановиться в родительских правах, она все - таки поддерживает с ним какие-то отношения. Ребенок из детского дома нередко живет тем, что идеализирует своих родителей. Ему важна фантазия, что у него есть родители, но им что-то мешает его забрать. Формальный срок пребывания в профессиональной семье заканчивается с его совершеннолетием. Поэтому необходимо поддерживать связь мальчика с мамой. Родителей не выбирают. Может быть, свои попытки любить она сможет перенести на своего сына. 

Кражи ребенка не стоит рассматривать как «оплеуху», неблагодарность семье и т.д. Никакого отношения они к этому не имеют. Может быть, учительница произвела на ребенка неизгладимое впечатление, а, может, ему стали нужны деньги на приобретение радиодеталей, или они просто плохо лежали и спровоцировали Игоря на кражу. В своей прежней жизни он нередко с помощью воровства решал свои насущные потребности. Некоторые психологи считают, что ребенок, лишенный материнской любви, пытается компенсировать ее недостаток с помощью краж. 

Это счастье, что у ребенка есть профессиональная цель, которая поддерживается принимающей семьей. Наличие цели действительно может стать той соломинкой, которая «вытащит» мальчика из краж и другого криминала. Его интерес необходимо всячески развивать. Желательно, чтобы ребенок, выполняя посильную работу, зарабатывал не только на радиодетали, но и на возмещение ущерба учительнице. 

Семья Р. 

«Прожив в нашей семье 2 месяца, Аня (11 лет) взяла у меня 1000 рублей и вместе с подружкой потратила эти деньги за 2 дня. Прошло 3 недели. Всё это время семья находилась в напряжении, поскольку для нас такая ситуация незнакома. Для всех нас был настоящий стресс, когда ребёнок сознался в краже! После признания я провела с Аней беседу об ответственности за подобный поступок в её возрасте (рассказала о тюрьме). Беседа не дала больших результатов, потому что в сентябре Аня снова берёт деньги из кошелька, из карманов верхней одежды, висящей в коридоре. Я решила купить для неё красивый кошелёк и дать, по совету педагог - психолога, небольшую сумму на карманные расходы. Каков же был удар для Ани, когда в школе у неё украли кошелёк! Девочка была в истерике! Возмущению её не было предела, Аню мучили вопросы: почему украли именно её кошелёк, как так могли поступить с ней? Когда все немного успокоились, я задала ей единственный вопрос: «А каково было мне, когда ты взяла у меня деньги?»

Вот уже год, как проблема воровства ушла из нашей семьи, и мы надеемся- надолго».

Комментарии. Воистину, не поступай с ближним так, как ты не хочешь, чтобы поступили с тобой. Аня пережила сильные чувства. Впервые у нее, детдомовского ребенка, оказалось что-то свое, собственное. До этого все было чужим. Его нужно было взять и использовать для себя. Можно его было обменять на хорошее отношение подружки. Аня оказалась в новой школе, ей хотелось подружиться с кем-нибудь, но поскольку она не очень-то понимала, как это сделать, то решила дружбу прикупить. Первая тысяча хватила не надолго. «Пугание» тюрьмой было слишком наивным. Когда это еще будет. Да и некоторые знакомые Ани побывали там уже не раз. Понять, что переживает семья по поводу кражи, ей было недоступно. Девочка, как это и свойственно ребенку с депривационными расстройствами, задержалась в своем развитии на фазе, которую знаменитый детский психолог Пиаже назвал «эгоцентрической». У детей, воспитывающихся в нормальных условиях, эта фаза должна была завершиться уже где-то лет 5 назад. В период эгоцентризма ребенок не может сделать так называемый «коперниковский поворот», т.е., посмотреть на вещи с позиции другого, почувствовать чужую боль, осознать, что у другого тоже есть свои чувства. Жизнь в семье позволила сделать Ане скачок в своем развитии. Поэтому, после бурных переживаний по поводу кражи ее собственности, она смогла перенести свои переживания на другого человека, понять их и изменить свое поведение. 

Семья Л.

«Настя живёт в нашей семье 4-ый год (девочка с пограничной у/о). Случаи воровства, обмана редки, но случаются. Сразу, не откладывая, выясняю причину, беседую. Я поняла, что с Настей надо разговаривать серьёзно, строго, чётко обозначая понятия «хорошо», «плохо» и чем может закончиться та или иная ситуация. Привожу примеры из жизни других людей, сравниваю её прежнюю жизнь, когда она бродяжничала, не училась, не ходила в детский сад и т.д. Сейчас девочка занимается в кружке «Индийский танец». Она мечтает съездить в Индию, станцевать с настоящей танцовщицей из Индии, сфотографироваться и привезти фотографию мне. Проблемы воровства и обмана пока не напоминают о себе. Настя очень нежная девочка и конфликтные ситуации с ней лучше всего разрешаются в доверительных беседах (один на один).

Комментарии. В этом рассказе очень важными являются усилия патронатной воспитательницы по формированию у девочки причинно – следственных связей. В каждой ситуации есть причина, которая ведет к определенному следствию. Очень часто причиной правонарушений, преступлений и других нарушений поведения является именно непонимание последствий проступка. Дети и подростки плохо умеют прогнозировать то, что может получиться из их действий. Поэтому взрослому нужно обсуждать с ребенком эти возможные последствия. В семье у девочки открылись новые жизненные перспективы, новые условия для развития. Не смотря на значительное интеллектуальное отставание от сверстников (ее диагноз – пограничная умственная отсталость) она смогла хорошо адаптироваться в семье, достичь высоких результатов в интересующей ее деятельности. 

Семья В.

В нашей семье была проблема воровства. Вначале, когда моим двойняшкам было ещё по 4 года, такие случаи меня очень расстраивали, обижали. Я сердилась, наказывала девочек. Сейчас они подросли – им по 7 лет. Наши беседы проходят «на равных». Я задаю такие вопросы: «Д., ты меня любишь? Ты мне доверяешь? Почему это произошло? Я тебя очень люблю, стараюсь сделать всё необходимое. Давай договоримся, что ты просишь, и мы решаем купить или пока нет!» Я не скрываю от девочек свои чувства, они видят, что мне обидно и больно, что я могу расплакаться от огорчения. После таких доверительных бесед всегда слёзы раскаяния, прощение и уже больше не вспоминаем об этом.

Теперь воровство свелось к тому, чтобы взять тайком конфетку из вазочки, а в основном девочки стали обо всём спрашивать, и мы вместе находим выход из всех трудных ситуаций. 

Комментарии. Как мы уже говорили выше, ребенок достаточно длительное время не понимает, что чувствует Другой человек. В нашей культуре, к сожалению, не принято говорить о своих чувствах. Проступок может повлечь за собой наказание, но ребенок при этом убежден, что взрослый злится на него, плохо к нему относится. О том, что у взрослого могут быть разные чувства ребенок зачастую и не догадывается. Трудно сказать, как ребенок понимает и проявления чувств взрослого. Последний может испытывать обиду, боль, пытаться продемонстрировать их детям. Но поскольку ребенок их плохо распознает, самого проявления чувств бывает недостаточно. Взрослому необходимо объяснить ребенку, какие чувства он испытывает, что эти чувства обозначают, попытаться обратиться к опыту ребенка, к ситуации, когда он мог переживать подобные чувства. Очень важно научить ребенка понимать свои чувства и говорить о них. Для начала можно составить «словарик чувств», записать их название, что они обозначают, нарисовать или подобрать картинку, которая отражала бы выражения лиц, соответствующих этим чувствам. Для сирот это работа очень важна, т.к. обычно они плохо понимают мимику другого человека и воспринимают ее как враждебную по отношению к ним. Необходимо научиться обсуждать с детьми те чувства, которые испытывают сами дети и другие люди. В противном случае ребенок будет постоянно ощущать себя живущим во враждебном мире. Подобные переживания не позволяют ему устанавливать отношения доверия, способствуют возникновению агрессивных реакций как защиты от враждебного мира, которые могут проявляться в воровстве и обмане. И еще один момент. Мы уже говорили, что иногда приемные родители называют воровством и расценивают в качестве воровства случаи, когда ребенок что-то берет без спроса. У любого ребенка желания еще плохо контролируемы, поэтому постоянно спрашивать разрешение взять конфетку из вазы ему достаточно сложно. Если это становится проблемой, то лучше эту вазочку спрятать в недоступном для детей месте.

Ребенок и обман

Семья Х. 

«Максимка живёт в нашей семье 4 года, и больших проблем с ним мы не испытываем. Я хочу рассказать о случае, произошедшем 2 года назад. Мальчик ходил в детский сад и в компании сверстников (5 человек) сломал кусты на территории участка. Дома сам об этом проступке не сказал, хотя воспитатель дала время детям самим рассказать родителям. Когда мы в семье узнали об этом, спросили его, как он собирается исправлять свою ошибку? Кроме извинения Максим ничего предложить не смог. Мы объяснили, что от его извинений кусты снова не вырастут, потом купили новые кустики и вместе с Максимом посадили (он сам ходил за водой, копал ямки). Я считаю, что за любой проступок, совершённый им, он должен отвечать сам».

Комментарии. Рассматривать этот случай как преднамеренный обман не совсем адекватно. Скорее всего - это естественная защита ребенка от возможного наказания. Кто из нас не пережил такие моменты в детстве? К сожалению, нередко приемные родители драматизируют поступки ребенка, квалифицируя их как проступки. Выход из ситуации, который был найден, абсолютно правильный. Действительно, ребенок должен понимать, что, если ты что-то сломал, то это нужно исправить, возместить ущерб. Очень важно воспитать у ребенка чувство ответственности за свои поступки. 

Патронатный воспитатель К.: 

«Иногда, когда ситуация заходит в тупик и трудно «раскопать» правду, я прибегаю к такому методу: «Саша (5 лет), ты знаешь, как называют людей, которые не боятся говорить правду? Их называют героями! А героев не наказывают…» После таких моих слов ребёнок предпочитает быть героем и, не боясь наказания, признаётся в проступке, а это уже полдела, можно проступок обсудить и высказать своё мнение по этому поводу, сделать выводы».

Комментарий.Предложенный ход в ситуации, когда ребенок не хочет признаваться в «содеянном» очень интересен. Великая сила положительного имиджа. Кому не хочется соответствовать образу героя? Поступать, как герой? Тем более, что за этим последует обсуждение поступка, а не наказание. Ребенок 5 лет даже, если знает, что так поступать нельзя, то зачастую либо забывает об этом в момент его совершения, либо не может контролировать свое поведение. Наказание он нередко воспринимает как проявление всемогущества взрослых, а не следствие собственного проступка. Это может препятствовать формированию чувства ответственности за свое поведение. Очень важно обсуждать с ребенком его поступки, возможные выходы из создавшегося положения. Желательно, чтобы сам ребенок имел возможность выбрать способ решения проблемы. 

Ребенок и его биологическая семья

Семья М. 

«Алёнка появилась в нашей семье, будучи уже 12 – летней девочкой и имея опыт проживания в патронатной семье. Она настолько сильно хотела общаться с родной мамой, что постоянно говорила об этом, писала в дневничке. Я решила, что самым лучшим в этой ситуации будет организовать встречу девочки с родными. Встреча произошла, девочка была счастлива, но в родной семье возникла новая проблема – мама покончила жизнь самоубийством. Такая трагедия для ребёнка! Мы сходили в церковь, поставили свечку за упокой матери, а затем дома долго беседовали о пьянстве, как о болезни, которая может так трагически закончиться! Снова сходили в церковь, поставили свечку за то, чтобы родные Алёнки перестали пить, подумали о своём здоровье, вспомнили о детях! Затем, дабы отвлечь девочку от грустных мыслей, я предложила заняться ей распространением косметики, объяснив, что это хорошая работа, которая позволяет людям выглядеть лучше, сохраняя здоровье кожи. Спасибо сотрудникам патронатной службы, которые сделали заказы и очень поддержали девочку. Сейчас она поглощена новым увлечением, и я спокойна за её психическое здоровье.

Комментарий. Проблемы взаимоотношений ребенка из приемной семьи с членами его родной семьи проблема очень сложная как для самого ребенка, так и для принимающей семьи. У ребенка, даже если его отделили от кровной семьи совсем маленьким, остается эмоциональная связь с ее членами. Чем меньше он общается с ними, знает о них, тем они более идеализированы в его фантазии. Замалчивание или отрицательные отзывы о биологической семье препятствуют его принятию приемной. При переживании чувства обиды он начинает думать, что члены приемные семьи его не любят, а родные отнеслись бы к нему с большим пониманием. При хороших отношениях его «гложет» иногда мало осознаваемое чувство, что, любя членов приемной семьи, он предает своих. Чувство вины за собственное предательство становится очень острым, когда ребенок вдруг узнает, что его родителей больше нет, что мама покончила с собой. Для ребенка, подростка свойственно считать себя виноватым в проблемах своей семьи. Тем более, что у Аленки не было возможности похоронить маму, попрощаться с ней, пережить чувство горе и утраты. Вина за это может преследовать девочку всю ее жизнь, способствуя формированию депрессивных реакций. Ребенку необходимо пройти ритуал прощания с мамой. В этом ей должен помочь специалист. Однако, нужно отдать должное патронатной воспитательнице, которая как смогла, провела ритуал памяти мамы, попыталась, чтобы девочка простила ее и себя, показала, что ее родные нуждаются в помощи и осознании своей судьбы. Хорошо, что была организована встреча Алены с ее родственниками. Она хотя бы смогла прояснить судьбу своих близких, получить хоть какую-то поддержку оттого, что есть люди, которых можно назвать членами родной семьи. После этого девочке стала лучше чувствовать в приемной семье.

Очень хорошо, что патронатный воспитатель не стала «клеймить» неправильное поведение членов семьи девочки, а постаралась сориентировать ее на ценности здоровья и деятельность во имя здоровья Других. 

Как правило, принимающие семьи довольно отрицательно относятся к контактам ребенка с его семьей. Они считают, что биологическая семья плохо на него влияет, что после встречи с ней ребенок становится неуправляемым. Приемные родители боятся, что ребенок не будет их любить, принимать их ценности и правила жизни. Однако, это не совсем так. Абсолютный разрыв со своей семьей ребенок все равно будет ощущать как насилие. И это будет выражаться в протесте против тех, кто этому способствует, в формировании так называемом синдрома «приемного ребенка», о котором уже было сказано выше. «Неуправляемое» поведение ребенка после встречи с родными объясняется нередко особенностями психики, свойственными любому ребенку. Ему трудно из одной важной для него ситуацию на другую. Безусловно, очень важно, чтобы члены кровной семьи были положительно настроены на факт приема, воспринимали бы его не как позор семьи, а лучший в данном случае выход для ребенка. (Большая роль в этом отводится специалистам службы сопровождения). Не давали бы ложных обещаний по поводу того, что они его скоро заберут. Необходимо, чтобы встречи с биологической семьей проходили на нейтральной территории, а не дома в принимающей семье. 

Ребенок и сексуализированное поведение.

Семья Н.

Люда попала в нашу семью, когда ей исполнилось 7 лет. Первое, что нас удивило, что девочка все время пыталась спрятаться. Когда мы ее находили, то замечали, что она была красной и тяжело дышала. Мы подумали, что, может быть, у нее болит сердце, проблемы с легкими. На все наши расспросы она молчала. Потом мы заметили, что между ног она зажимает какие-то предметы. Мы стали наблюдать и поняли, что девочка и днем, и ночью занимается онанизмом. Потом начали замечать, что Люда пытается прижиматься своими половыми органами к нашим сыновьям. Первое желание было отдать ее обратно. У нас двое взрослых сыновей. Не дай бог что случится. По совету психолога, мы вместо того, чтобы наказать девочку попытались объяснить, что в нашей семье мы свое хорошее отношение выражаем по-другому. Мы говорим друг другу хорошие слова, готовим вкусную еду, прикасаемся друг к другу, но при помощи рук, а не половых органов. Попросили ее соблюдать правила нашей семьи и т.д. Перед сном ей стали делать массаж воротниковой зоны, она принимала теплую ванну с валерьяновым корнем. Ей подарили теплую мягкую пижаму. Все старались заметить и похвалить ее за успехи в любом деле. Постепенно Людочка успокоилась, стала лучше спать. Все реже и реже наблюдалось ее желание спрятаться. Ее сексуальная озабоченность сошла на нет. Сейчас Люда живет в нашей семье пятый год. Мы всегда мечтали о дочке. Наконец, она у нас появилась. Мы все любим ее. 

Комментарий. Похоже, что девочка пережила сексуальное насилие. Из него она вынесла, что если хочешь, чтобы тебя любили, нужно заплатить за это своим телом. Попав в новую для себя ситуацию, она испытала сильный стресс. Она не очень представляла, что от нее требуется. При этом в семье оказалось трое взрослых мужчин. Желая побыстрее быть принятой, она стала действовать, как привыкла. Если бы еще до помещения в замещающую семью было бы известно о том, что она пережила, то лучше было бы ей подобрать другую семью. Например, женщину, которая вырастила своих детей и живет одна. Мы уже говорили о том, что дети, воспитывавшиеся в депривационных условиях, испытывают голод по телесным контактам. Еще и поэтому Люда избрала именно такой способ вхождения в семью. Другой особенностью депривированных детей является потребность в стереотипных, ритмических движениях. Они могут раскачиваться, как маятники, или снимать с себя напряжение при помощи онанизма. Безусловно, в такой ситуации необходимо воспользоваться помощью специалистов. Это может быть психолог, психотерапевт или психиатр. Массаж, теплая ванна, мягкая пижама – все это способствует насыщению потребности ребенка в телесных контактах, снижению уровня тревожности.. Очень важным является проговаривание правил семьи в способах выражения любви друг другу и проявление хорошего отношения к ребенку.

Ребенок и еда

Семья В. 

Однажды я подняла матрац своего 13-летнего приемного сына и просто остолбенела. Под ним лежали засохшие куски хлеба и какой-то другой еды. По ним бегали тараканы. А я все думала, откуда они берутся, вроде бы все чисто. Потом я нашла припрятанные куски в его шкафчике. Можно подумать, что мы его не кормим. Что у нас ничего нет, или мы ему запрещаем что-то брать из еды. Ест он больше, чем мы все вместе. Мне иногда даже страшно становится: сколько может мальчик съесть. 

Комментарий. Процессы «поедания», жевания, насыщения, в принципе, успокаивают любого человека, нередко спасают от тревоги и тяжелых переживаний. Для депривационного ребенка, который наголодался еще в утробе матери, еда приобретает особый смысл. Она зачастую становится для него единственным источником психологического и физического комфорта. Он начинает зависеть от еды, как алкоголик от водки. Он прячет куски, чтобы обеспечить себе спокойное существование. Можно сказать и показать ребенку, что еда не закончится, что никто не будет голодать. Если этого недостаточно, то на период, когда ребенок адаптируется в Вашем доме, можно договориться с ним, чтобы он «прятал» остатки еды в выбранное вместе с ним место. Тот момент, когда он перестает прятать остатки еды, можно считать завершающим в плане его адаптации. 

Нередко у депривационного ребенка повышен порог пресыщения. До его мозга медленно доходит сигнал того, что он наелся. Поэтому он ест слишком много. Ребенка, безусловно, нужно ограничивать в количестве еды. В качестве одного из безопасного способа можно использовать следующий: после еды ему дать ему жевательную резинку. Ритмическое жевание позволит мозгу дождаться сигнала о насыщении. 

Еще о чем еще нужно помнить это то, что ребенок ест, в основном, только привычную для себя еду. Дети из неблагополучных семей или из детского дома нередко больше всего предпочитают хлеб. Поэтому, если ребенок отказывается от Ваших разносолов и жадно поедает хлеб, это не значит, что Вы плохо готовите или ребенок не ценит Ваши старания. Это значит, что ощущение физического и психологического комфорта у него в данный момент связано с возможностью сохранить свои привычки. К новым блюдам ребенок будет привыкать постепенно. 

Патронатный воспитатель К.: 

«Аня (7 лет) пришла в нашу семью и больше всего удивила нас своим поведением за столом. Если ей давали котлету, то она ее сразу не ела, а начинала с ней «священнодействовать». Она брала ее руками, потом рассматривала на свет, затем облизывала со всех сторон. Котлета, как правило, падала из ее рук на пол. Аня сползала за ней и жадно поедала ее на полу. Я не знала, что мне делать. На все мои требования есть нормально, девочка отвечала, что больше не будет. Это продолжалось чуть – ли не год. Сначала меня это сильно раздражало. Но потом я вспомнила как жила Анечка до нашей семьи и успокоилась.

Анюта попала в детский дом уже в школьном возрасте, до этого она жила в семье, где мама была крайне неразборчива в связях с мужчинами, папа сильно пил и избивал «супругу». Мебели, посуды, вещей в доме не было, спали на тряпках в углу. Не трудно представить, как питалась девочка. Этот многолетний опыт она продемонстрировала в нашей семье, т.к. память «услужливо» представила ей «картинку» из предыдущей жизни.

Комментарий психолога. Безусловно, трудно требовать от ребенка, воспитывавшегося в подобных условиях, культуры поведения за столом. Простая котлета была, по-видимому, для ребенка чем-то недоступным. Просто съесть ее было неправильно. Нужно было растянуть удовольствие, поиграть с ней. В новой ситуации, где возможность совершать привычные действия стала очень важной, игра превратилась в ритуал. Действие повторялось снова и снова. При этом Значимый взрослый зафиксировал на этом свое внимание на нем. Т.е. каждый раз, когда девочка совершала свой ритуал, она получала внимание. Пусть отрицательное, но все равно внимание. Когда для приемной мамы поведение девочки перестало быть проблемой, то и для Ани оно перестало быть желаемым. Постепенно оно сошло на нет.

Ребенок его взросление .Проблемы наследственности. 

Семья Т.

Наташа пришла к нам в семью 10-летней девочкой. Сейчас ей 14. И я часто не знаю, что с ней делать. То она требует, чтобы ее отпустили вечером гулять с подружками. Будто бы днем нельзя погулять. То просится позволить ей ночевать у подружки. Откуда я знаю, что они будут там делать. Может у них там будет вино, или еще что-нибудь. И такая она приставучая. Как зарядит: «Пусти, да пусти». Если не отпускаю, отказывается есть, плачет, обижается. Я же отвечаю за Наташу, а вдруг с ней что-нибудь случится. Ее мама спилась, папа сидит. Где гарантия, что она не станет такой.

Комментарий психолога. Взросление ребенка – серьезное испытание для родителей. Независимо родной он или приемный. Взросление всегда связано с необходимостью изменить требования к подростку, расширить границы его возможностей, свободу распоряжаться собой, своим временем и даже своей жизнью. Ребенка необходимо отпустить во взрослую жизнь. К этому подготовиться очень сложно. Большинство конфликтов с подростком и связаны с тем, что ребенок растет, а требования родителей к нему остаются прежними. Чтобы как-то разрешить возникшие противоречия нужно помнить, что основа любых отношений, особенно в семье, - это договор. Очень важно выяснить у подростка, что он конкретно хочет изменить в требованиях к нему. Попытаться найти компромисс между Вашим пониманием его возможностей и его потребностями. Если его претензии чрезмерны, то найти логичные аргументы, чтобы объяснить свою позицию. Необходимо, чтобы он принял их, иначе требования родителей он будет считать насилием и всячески им сопротивляться. Желательно договориться и о разумном обмене. Если Вы удовлетворяете его новые потребности, то, что он должен тоже что-то сделать для семьи. Полезно все договоренности записать на бумаге и время от времени их пересматривать. 

Проблема взросления приемного ребенка осложняется страхом ответственности за него, который в свою очередь нередко связан с ожиданиями проявления его плохой наследственности. Проблема наследственности всегда очень волнует родителей принимающих семей. Мать (отец) ребенка сидит, пьет и т.д. Чего можно ждать от самого ребенка? Однако, считают генетики, совсем не обязательно, что ребенок повторит судьбу своих родителей. Было проведено множество исследований влияния криминального поведения, алкоголизма родителей на подобные проявления у детей. Генов, отвечающих за поведенческие нарушения, не выявлено. Как показали результаты исследования, неблагоприятная наследственность не предопределяет будущее ребенка. Например, из мальчиков, биологические отцы которых были преступниками, впоследствии нарушили закон 14%, остальные 86% не совершили противоправных действий. Исследование приемных детей показали, что алкоголизм кровных родителей не увеличивает вероятность того, что в будущем ребенок заболеет каким-либо серьезным психическим расстройством, в том числе и алкоголизмом. Ученые говорят о генетически обусловленной уязвимости (незащищенности) некоторых детей по отношению к неблагоприятным, травмирующим условиям. К травмирующим условиям, прежде всего, относится неблагоприятная семейная среда. По мнению ряда ученых, благоприятная обстановка в приемной семье снижает риск криминального поведения у детей с отягощенной наследственностью. Данные указывают, что благоприятная семейная среда может нейтрализовать врожденные особенности, связанные с повышением риска криминального поведения, а неблагоприятная - усилить их. В принимающей семье фактором риска может стать так называемая «менторская среда», когда родители вместо принятия, дружеского отношения, жестко выговаривают ребенку (подростку) за любой проступок, читают нотации и т.д. Как реакция у последнего резко повышает вероятность возникновения конфликтов, развивающихся в формы протестного (часто асоциального характера) поведения. Усугубляет положение повышенная подозрительность и тревожность приемных родителей за поведение ребёнка, что часто приводит к ошибкам воспитания, выраженным в крайних формах воспитательного воздействия - импульсивных, неоправданно жёстких мерах или попустительстве, оправдываемом "неотвратимостью судьбы" и списания своей воспитательной некомпетентности на гены.

Заключение.

У Андерсена есть сказка «Девочка со спичками». Маленькую сиротку нашли зимой замершей на мосту. В руках она сжимала пустую коробку, а вокруг валялись обожженные спички. Девочка потеряла последнего близкого человека – свою бабушку. Целую ночь она зажигала спички и в их свете ей чудилась умершая бабушка. Но закончились спички, и бабушка исчезла. Холод заморозил душу и тело девочки. 

Страшно подумать, сколько детей, замерзающих пусть не физически, а душевно, от отсутствия семьи, любви и привязанности нуждаются в Вашей заботе.
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